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: ټ٭ؽټڅ

ٌػّیز ٨فؼ ټ١شبؼ  $ ڀٽبیبڀٵف اڂٸڃیشی اوز ٰڅ ټط٭٭بپ ثفای یٱی اقؼڂ ٠بټٷ ا٠شیبؼ "٘ج٭څ ثځؽی ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ټ١ٽڃلا

. ڂسفٰیت ټبؼڄ ا٠شیبؼآڂـ، ڂڀ٭ً چفیٯ اقآپ ؼڂ ٬بئٷ چىشځؽ #ڂټّف٦ ٰځځؽڄ

ثځبثف ایٿ ٘ج٭څ ثځؽی اڀڃاٞ ټػشٹ٩ی ؼاـؼ ٸیٱٿ ثفاوبن ټیكاپ سبثیفٴؿاـی ڂچٽسځیځٽیكاپ ټدبقاسڇبی س١ییٿ ٌؽڄ ثفای ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ 

٘ج٭څ ثځؽی زڇبـٴبڀڅ قیفؼـ ڀٝف 

. ٴف٨شڅ ټی ٌڃؼ

 DePressantsوىشی قاچب  -  1

. ڂټّځڃ٠ی س٭ىیٻ ڀٽڃؼڄ اڀؽ  #یب ڀیٽڅ ټّځڃ٠ی  $ایٿ ٘ج٭څ اق ټڃاؼ ـا ٰبـٌځبوبپ ثڅ وڅ ٴفڂڄ ٘جی١ی ، ڀیٽڅ ٘جی١ی ،

وىشی قاچبی ٘جی١ی  #اٸ٧ 

: غٍػبي 

 
 

ایٿ ٴیبڄ ؼـ ـٌؽ وبلاڀڅء غڃؼ ثڅ . ٰڅ ؼـ ټځب٫٘ ټ١شؽٶ ټی ـڂیؽ #دبدبڂـاوڅ $غٍػبي یب ٰڃٰځبـ ٴیبچی اوز اق سیفڄ ٌ٭بی٫

 وبڀشیٽشف ټیفوؽٴٹجفٴڇبی آپ ثڅ ـڀٵڇبی ٬فټك، و٩یؽ ڂ اـ٤ڃاڀی ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ایٿ ٴٹجفٴڇبټی سڃاڀځؽ 110 سب 70اـس٩بٞ 

ؼاـای ٌبظ ڂ ثفٲ ڀفٺ ڀ٭فڄ ای ؼـغٍځؽڄ ڂیب ثفٴڇبی ټد١ؽ ڂ دیسیؽڄ .  ؼاـای یٯ ـڀٳ یب ـڀٵڇبی ټػشٹ٧ ثبٌځؽ"ټدٽڃ٠ب

ټی ثبٌؽ، ؼـ اڂاغف ثڇبـٴٹڇبی ایٿ ٴیبڄ ثڅ ٌٱٷ ٴذىڃٶ ٰفڂی سجؽیٷ ټی ٴفؼڀؽ ٰڅ ثڅ اڀؽاقڄ یٯ ڀبـڀٵی ټشڃوٗ ټی ثبٌؽ ؼـ 

. ـان آپ سبج ؼڀؽاڀڅ ؼاـی ڂخڃؼ ؼاـؼ

 #٤ڃقڄ$ٴفق. ایٿ ٰذىڃٶ ٰفڂی ثڅ ٴفق غٍػبي ټ١فڂ٦ اوز ڂؼـ اڂاغف اـؼیجڇٍز ټبڄ ثڅ ـڀٳ وجكسیفڄ سجؽیٷ ټی ٌڃؼ

 ٴفق غٍػبي ـاؼـ آغفیٿ ـڂقچبی "غٍػبي ؼاـای وڅ لایڅ ثڅ ڀبټڇبی ټكڂ ٰبـح، ټیڃٰبـح ڂآڀؽڂ ٰبـح   ټی ثبٌؽ ټ١ٽڃلا

 $٬جٷ اق ـویؽپ ی١ځی س٥ییف ـڀٳ اق وجك سیفڄ ثڅ ـڀٳ قـؼ ؼـ چځٵبٺ ٤فڂة آ٨شبة ثّڃـر ٠ٽڃؼی ڂ ټڃـة سی٣ ټی قڀځؽ 

ثب غفاي وٙص غبـخی ٴفق غٍػبي لایڅ ټیبڀی ٌیفڄ و٩یؽ  # سی٣ قؼپ ثڃویٹڅ ای ٌجیڅ ثڅ اـڄ آچٿ ثف ِڃـر ټی ٴیفؼ"ټ١ٽڃلا

 "ـڀٵی سفٌص ټی ٰځؽ ٰڅ ایٿ ٌیفڄ ؼـ ټدبڂـر چڃا اٰىیؽ ٌؽڄ ثڅ ـڀٳ قـؼ ټبیٷ ثڅ ٬ڇڃڄ ای س٥ییف ـڀٳ ټی ؼچؽ ڂټ١ٽڃلا

 سفیبٮ ٌیف یب ٌیفڄ "سلاي ټی ٌڃؼ آڀفا ٬جٷ اق ٘ٹڃٞ آ٨شبة خٽٟ آڂـی ڀٽبیځؽ ټبؼڄ ضبِٷ ڂ خٽٟ آڂـی ٌؽڄ ـا اِٙلاضب

. غبٺ سفیبٮ ٴڃیځؽ



 

3 

 

 

 

ثڅ ټبؼڄ ای ٬ڇڃڄ ای ـڀٳ ثځبٺ سفیبٮ سجؽیٷ  #ټبٸً ڂضفاـر $ده اق خٽٟ آڂـی سفیبٮ ٌیفیب ٌیفڄ غبٺ آڀفا ٘ی ٠ٽٷ سیبـی 

ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز  #اخكاء $ ڀڃٞ اٸٱبٸڃئیؽ  150  سب 25ثىشڅ ثځؽی ټی ڀٽبیځؽ اق سفیبٮ سبٰځڃپ ... ڀٽڃؼڄ ڂ ثّڃـسڇبی زبڀڅ ، ٸڃٶ ڂ

 ڀڃٞ آڀڇب ٬بثٷ ؼوشفوی ڂ سدكیڅ ټی ثبٌؽ ڂوڅ ڀڃٞ آپ ؼـخڇبپ ٰځڃڀی سطز ڀٝبـر وبقټبڀڇبی ثیٿ اٸٽٹٹی ٰځشفٶ 40ٰڅ ثبٸ٣ ثف 

 :ټی ثبٌؽ ټ١فڂ٨شفیٿ  آٸٱبٸڃئیؽچبی سفیبٮ ٠جبـسځؽ اق #lNCB $ڂ ټجبـقڄ ثب ټڃاؼ ټػؽـ ټڃوڃٺ ثڅ 

" 20  اٸی 4ټف٨یٿ  # 1

 "10اٸی  "  0/8ڀبـٰڃسیٿ  # 2

 "1اٸی  "  0/5دبدب ڂـیٿ  # 3

 " 1اٸی "  0/2سجبئیٿ  # 4

 "0/8اٸی "  0/2ٰؽئیٿ   # 5

 "0/5اٸی "  0/1 ڀبـوئیٿ  # 6

ڂٴبڄ  $ؼاـؼ ڂ ـڀٳ آپ ٬ڇڃڄ ای ټبیٷ ثڅ ویبڄ ثب ثب٨ز ٌٷ ڂڀفٺ .... سفیبٮ اث١بؼ ڂ اٌٱبٶ ټػشٹ٩ی ټبڀځؽ ضت ، ٸڃٶ ، زبڀڅ ڂ 

 ثفای ٌځبوبیی سفیبٮ ـڂٌڇبی ٤یفاِڃٸی ڂ ڀبِطیص ټبڀځؽ ثڃئیؽپ، "ټی ثبٌؽ ټ١ٽڃلا #ؼـاثف غٍٯ ٌؽپ و٩ز ڂ ٌٱځځؽڄ

دیٍځڇبؼ ټی ٴفؼؼ ٰڅ سٽبټی ـڂٌڇبی ٨ڃ٪ ٠لاڂڄ ثف ٤ٹٗ ثڃؼپ غٙف اثشلاء ثڅ ا٠شیبؼ ـاڀیك ؼـ ؼـاق .... زٍیؽپ ڂ وڃقاڀؽپ ڂ

ټؽر ثڅ ؼڀجبٶ غڃاچؽ ؼاٌز ڂ اټب ثڇشفیٿ ڂ ټٙٽئٿ سفیٿ ـاڄ ٌځبوبیی ایٿ ټبؼڄ ثڇفڄ ثفؼاـی اق ټ١ف٨ڇبی ٌیٽیبیی ټڃوڃٺ ثڅ 

ؼڂؼٰفؼپ ثڅ چف ڂویٹڅ ای ټبڀځؽ ڂا٨ڃـ، ویع ڂ وځٳ  $سفیبٮ ـا ثڅ ـڂٌڇبی ټػشٹ٧ ټبڀځؽ سؽغیٿ . ټطٹڃٶ ټبـٰیك ټی ثبٌؽ
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ثٹٟ ، ڀڃٌیؽپ ڂضشی سكـی٫ ټڃـؼ ټّف٦ ٬فاـ ټیؽچځؽ اټب ټشؽاڂٶ سفیٿ ـڂي ثٱبـٴیفی ڂویٹڅ ای  #...ڂ وځدب٪ ، ٬ف٬فی ڂ 

: اوز ثځبٺ ڂا٨ڃـ

 

سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز اق یٯ وف وفاټیٱی ثځبٺ ض٭څ ڂ یٯ ٸڃٸڅ ٰڅ ؼڂؼ ضبِٷ اق سؽغیٿ سفیبٮ ـا ثڅ ټدبـی سځ٩ىی ٨فؼ 

چځٵبٺ ثٱبـٴیفی ڂا٨ڃـ ثػٍی اق سفیبٮ ٰڅ ؼاـای ڀبغبٸّی ثیٍشف ټی ثبٌؽ ثّڃـر ڀیٽڅ ټؿاة ؼـ ؼاغٷ . چؽایز ټی ٰځؽ

.  وڃغشڅ سفیبٮ ټی ٴڃیځؽ"ض٭څ خٽٟ آڂـی ټی ٌڃؼ ٰڅ ثڅ آپ اِٙلاضب

: وڃغشڅ سفیبٮ 

 

وڃغشڅ سفیبٮ .  ثفا٪ ټبڀځؽ ؾـار ٬یف ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ " ثڅ ـڀٳ ٬ڇڃڄ ای سیفڄ ڂیب ویبڄ ڂ ثّڃـر ٰبټلا"وڃغشڅ ټ١ٽڃلا

. ضبڂی ټ٭بؼیفی ټف٨یٿ ثڃؼ ڂ ثّڃـر ڀڃٌیؽپ ڂ یب ثٹٟ ټڃـؼ وڃء ټّف٦ ٬فاـ ټی ٴیفؼ

: ٌیفڄ سفیبٮ 
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 ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ټی 1 ثڅ 3ثب سفاٌیؽپ ؼاغٷ ض٭څ ڂا٨ڃـ ڂثڅ ؼوز آڂـؼپ وڃغشڅ سفیبٮ ، وڃغشڅ ـا ثب سفیبٮ ثڅ ڀىجز 

خڃٌبڀځؽ ڂاق ِب٨ی ٠جڃـ ټی ؼچځؽ ټطٹڃٶ ضبِٷ ٰڅ اق ِب٨ی ٠جڃـ ټی ٰځؽ ټی خڃٌبڀځؽ سب ٬ڃاٺ  آټؽڄ و٩ز ٌڃؼ ڂثڅ آپ 

ٌیفڄ سفیبٮ ټی ٴڃیځؽ ، ٌیفڄ سفیبٮ ؼـ ٤بٸت سیٱڅ چبی ویبڄ ـڀٳ ڂ ثفا٪ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ س٩بڂر آپ ثب وڃغشڅ ؼـایٿ 

اوز ٰڅ وڃغشڅ ؼاـای وٙطی ڀبِب٦ ڂ قثف ڂغٍٿ ټی ثبٌؽ ؼـضبٸی ٰڅ ٌیفڄ سفیبٮ یب ٌیفڄ ټٙجڃظ ؼاـای وٙطی 

. ِب٦ ڂ وی٭ٹی ټی ثبٌؽ

٬ؽـر سػؽیف ٌیفڄ سفیبٮ زځؽیٿ ثفاثف سفیبٮ ټی ثبٌؽ ڂ ٌبیؽ ثڅ چٽیٿ غب٘ف ثڅ ټ١شبؼیٿ ٰڅ ؼـ ؼـخڅ ثبلائی اق سػفیت 

. ٬فاـ ؼاـڀؽ ٌیفڄ ای ٴ٩شڅ ټی ٌؽ

 خڇز اڀدبٺ زځیٿ ٠ٽٹی ٨فؼ ؼـ ضبٸز ؼـاقًٰ ثڅ "ٌیفڄ سفیبٮ ـاثڅ ڂویٹڅ ای ثځبٺ ڀٵبـی سؽغیٿ ټی ڀٽبیځؽ ڂ ټ١ٽڃلا

اوش١ٽبٶ ٌیفڄ ټی دفؼاقؼ ڂ ٨فؼ ؼیٵفی ث١ځڃاپ وب٬ی اقڂی ڀٵڇؽاـی ټی ڀٽبیؽ قیفا چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ ٬ؽـر سػؽیف 

. ٌیفڄ ثىیبـ ثبلا ثڃؼڄ ڂؼـ ِڃـسی ٰڅ ٨فؼ ؼـضبٸشی ٤یف ؼـاقًٰ ثبٌؽ ؼزبـ وفٴیدڅ ڂ سڇڃڄ ٌؽڄ ڂ ثڅ قټیٿ غڃاچؽ ا٨شبؼ 

. ٌیفڄ ـاثڅ ـڂٌڇبی ؼیٵفی ټبڀځؽ سؽغیٿ ثب ویع ڂ وځدب٪ ، ثٹٟ ڂ ڀڃٌیؽپ ڀیك ټڃـؼ اوش١ٽبٶ ٬فاـ ټی ؼچځؽ

 

: س٩بٸڅ سفیبٮ 
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ثب ِب٦ ڀٽڃؼپ ټطٹڃٶ ٌیفڄ ثػٍی اق آپ ثّڃـر ڀبټطٹڃٶ ؼـ ِب٨ی ثب٬ی ټی ټبڀؽ ٰڅ ثڅ آپ س٩بٸڅ سفیبٮ ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ ، 

 ثڅ ٌٱٷ دڃؼـ ٬ڇڃڄ ای ـڀٳ ڂ ٨ب٬ؽ ټف٨یٿ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ټی ثبیىز ثڅ ؼڂـ ـیػشڅ ٌڃؼ ٸیٱٿ ایٿ "ایٿ ټبؼڄ ټ١ٽڃلا

. ـڂقچب ثڅ ټځٝڃـ ا٨كایً ضدٻ ټڃاؼ ټػؽـ ایٿ ټبؼڄ ـا ثڅ ٠ځڃاپ ڀبغبٸّی ثڅ سفیبٮ أب٨څ ټی ٰځځؽ

اوشطّبلار ڀیٽڅ ٘جی١ی وىشی قاچب  #ة 

: ټف٨یٿ

 

 ؼـِؽ ټبؼڄ ټؿٰڃـ ـا سٍٱیٷ ټی ؼچؽ ڂ ثٙڃـ 20 سب 4اِٹی سفیبٮ اوز ٰڅ  #آٸٱبٸڃئیؽچبی $ټف٨یٿ یٱی اق اخكاء 

.  ٰیٹڃٴفٺ سفیبٮ ضؽڂؼ یٯ ٰیٹڃٴفٺ ټف٨یٿ ثؽوز ټی آیؽ10ټشڃوٗ اقچف 

و٩یؽ، ٰفٺ ڂیب ٬فټك آخفی ټی ثبٌؽ ٰڅ ؼـضبٸز غبٸُ ثڅ ـڀٳ و٩یؽ سب قـؼ ٰٻ ـڀٳ ڂ  #ٴفؼ$ټف٨یٿ ثّڃـر دڃؼـ

ټف٨یٿ ـا اق . ثّڃـر دڃؼـ ڀفٺ ټی ثبٌؽ ٸیٱٿ ٌٱٷ ٜبچفی آپ ـا قیفؾـڄ ثیٿ ټبڀځؽ ؾـار ٰفیىشبٸی وڃقڀی ټی سڃاپ ؼیؽ

 ثڅ ـڂٌڇبی سكـی٫ قیفخٹؽی ، ؼاغٷ ٠ٕلاڀی ڂ "ټدبڂـر سفیبٮ آچٯ ڂ ٰٹفایؽ آټڃڀیٻ ثؽوز ټی آڂـڀؽ ڂ ټ١ٽڃلا

.  ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز س١ؽاؼی ڀیك آپ ـا ثڅ ؼاغٷ ثیځی اوشځٍب٪ ټی ڀٽبیځؽ"ڂـیؽی اوش١ٽبٶ ټی ڀٽبیځؽ اټب ث١ٕب

: چفڂئیٿ 
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 ؼـ " سڃوٗ یٯ ٌیٽیؽاپ اڀٵٹیىی وبغشڅ ٌؽ ڂ ث١ؽا1847یٱی اق ټٍش٭بر ڀیٽڅ ټّځڃ٠ی ټف٨یٿ ، چفڂئیٿ اوز ٰڅ ؼـ وبٶ 

ثب چٽٱبـی س١ؽاؼ ؼیٵفی اق چٽٱبـاپ غڃؼ آڀفا سٱٽیٷ ڀٽڃؼ ایٿ ټبؼڄ ؼـ وبٶ  #ؼـوف $ یٯ ؼاڀٍٽځؽ آٸٽبڀی ثڅ ڀبٺ 1890ضؽڂؼ 

.  سڃوٗ ٨فؼی ثځبٺ ؼٰشف ټ٩ّٙڃی ڂاـؼ ٍٰڃـ ایفاپ ٴفؼیؽ 1334

 

: ٠ٹز ڀبٺ ٴؿاـی 

ؼـ قټبپ ـٺ ثبوشبپ دفوشبـاڀی ثڃؼڀؽ ٰڅ ا٨فاؼ قغٽی ؼـ خځٵڇب ـا ڀدبر ؼاؼڄ ڂ ثڅ ټؽاڂای آڀبپ ټی دفؼاغشځؽ سب آڀبپ ثڇجڃؼی 

. ٰبټٷ ضبِٷ ڀٽبیځؽ ڂ ثڅ ؼٸیٷ ٬ڇفټبڀیڇبی ایٿ ا٨فاؼ آڀبپ ـا چیفڂ ثڅ ټ١ځی قپ یب ټفؼ ٬ڇفټبپ ټی ڀبټیؽڀؽ

اق آڀدب ٰڅ سّڃـ ټی ٌؽ ټبؼڄ ثؽوز آټؽڄ خؽیؽ ټی سڃاڀؽ ؼـ ؼـټبپ ڂ ثڇجڃؼی ټ١شبؼیځی ٰڅ اق سفیبٮ قغٻ غڃـؼڄ اڀؽ ـا 

ټؽاڂا ڀٽبیؽ ، ٸؿا ڀبٺ ایٿ ټبؼڄ ـا ثف اوبن چیفڂ ، چفڂئیٿ ڀبټیؽڀؽ ڂ اټفڂقڄ ټب ٌبچؽیٻ ایٿ ؼـټبپ ثڅ زڅ ِڃـر اڀدبٺ ټی 

. ٴیفؼ 

: س٭ىیٻ ثځؽی چفڂئیٿ 

. چفڂئیٿ اقڀٝف س٭ىیٻ ثځؽی ثیٿ اٸٽٹٹی ڂؼـِؽ ټیكاپ غٹڃَ ثڅ زڇبـ ٴفڂڄ س٭ىیٻ ټی ٌڃؼ

. ؼـ ڂا٬ٟ چٽبپ ټف٨یٿ اوز ی١ځی ٬جٷ اق ٠ٽٷ اوشیلا قاویڃپ ڂ سجؽیٷ ټف٨یٿ ثڅ چفڂئیٿ : چفڂئیٿ ڀڃٞ اڂٶ 

 ؼـِؽ ٰڅ ثڅ چفڂئیٿ غیبثبڀی ټ١فڂ٦ اوز 7 سب 3ثب ؼـِؽ غٹڃَ ثیٿ: چفڂئیٿ ڀڃٞ ؼڂٺ 

 ؼـِؽ ٰڅ ثڅ چفڂئیٿ آقټبیٍٵبچی ټ١فڂ٦ ثڃؼڄ ڂ اټفڂقڄ ثڅ ٬ّؽ ٨فیت ټ١شبؼیٿ 70 سب 60ثب ؼـِؽ غٹڃَ : چفڂئیٿ ڀڃٞ وڃٺ 

. ڂ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ټػؽـ اق آپ سطز ٠ځڃاپ ٰفاٮ یبؼ ټی ڀٽبیځؽ 
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ثڅ چفڂئیٿ سكـی٭ی ټ١فڂ٦ اوز ڂؼـ ٴؿٌشڅ ڀڅ زځؽاپ ؼڂـ ثڅ آپ اٌٯ " 95ثبؼـِؽ غٹڃَ ثبلای : چفڂئیٿ ڀڃٞ زڇبـٺ 

غؽا ڂ ؼـضبٶ ضبٔف ثڅ آپ چفڂئیٿ ٰفیىشبٶ ټی ٴڃیځؽ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـثػً ٠ٹز ڀبٺ ٴؿاـی ؾٰف ٌؽ آڀفا ث١ځڃاپ ؼاـڂی 

سفٮ ا٠شیبؼ ثڅ خڇبڀیبپ ټ١ف٨ی ڀٽڃؼڀؽ ڂ اټفڂقڄ ڀیك اوشٱجبـ خڇبڀی ؼوز اقٰبـ ڀٱٍیؽڄ ڂ ثڅ ا٤ٹت ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ 

ټڃوڃٺ ثڅ ٰفاٮ سڃاڀبیی غڃؼ ـا ؼـسفٮ ټڃاؼ ټػؽـ ا٨كایً ؼچځؽ  #ثڅ ٜبچفخؽیؽ $ټػؽـ سڃِیڅ ټی ٰځؽ ثب ټّف٦ ټڃاؼ 

 ټٍػُ ڂ ڂأص اوز "ڂ ایٿ ؼـضبٸیىز ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸت ثبلا ټیكاپ سبثیفٴؿاـی ڂ ؼـټبپ ٰځځؽٴی ټڃاؼ ټكثڃـ ٰبټلا

چفڂئیٿ ـاثڅ ـڂٌڇبی ټػشٹ٧ اقخٽٹڅ سؽغیٿ ثڅ ڂویٹڅ قـڂـ٪، سكـی٫ ڂ اوشځٍب٪ ټڃـؼ وڃء ټّف٦ ٬فاـ ټی ؼچځؽ ٸیٱٿ . 

اټفڂقڄ ثب ڂخڃؼ ټڃاؼ ټڃوڃٺ ثڅ ٰفاٮ ڂ ٰفیىشبٶ آڀڇب ـاثڅ ـڂي سؽغیٿ ثڃویٹڅ ویع ڂ وځدب٪ ڀیك ټڃـؼ وڃء ټّف٦ ٬فاـ 

. ټی ٴیفؼ

 

 

 

ټبؼڄ ای اوز ثفڀٳ و٩یؽ ټبیٷ ثڅ ٰفٺ، ثب ٬ڃاټی و٩ز، ٌجیڅ ثڅ غڃـؼڄ ٍٰٯ ڂ یب غڃـؼڄ : (ّرٍییي فشردُ )كراك* 

٨فؼ ؼـټؽر $ٰٹڃظ، سٹع ټكڄ ٰڅ ؼـ اثف ضفاـر ثفڀٳ ٬ڇڃڄ ای وڃغشڅ ٌؽڄ ڂ ؼڂؼ ټی ٌڃؼ ڂ ثؽٸیٷ ڀؽاٌشٿ ثڃ ڂوڇڃٸز اوش٩بؼڄ

ڀىجز ثڅ وبیف ټڃاؼټػؽـ  #. ؼ٬ی٭څ ضشی ؼـ ؼوشٍڃیی ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ٨ځؽٮ ڂ ڀی یب ٸڃٸڅ ڂ وځدب٪ ټی سڃاڀؽ آڀفا ټّف٦ ٰځؽ5سب2

ٰفاٮ ؼـ اِٷ چٽبپ چفڂییٿ آقټبیٍٵبچی . ټشأو٩بڀڅ ثب٠ث خؿة ټّف٦ ٰځځؽٴبپ وبیف ټڃاؼټػؽـ ټبڀځؽ سفیبٮ ٴفؼیؽڄ اوز
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 ؼـِؽ ټی ثبٌؽٰڅ یٱی اق ڀٱبر ټڇٻ ؼـ ټڃـؼ ایٿ ڀڃٞ چفڂییٿ، ڀبٺ ؼیٵف آپ اوز، ٰڅ ثڅ ٤ٹٗ، آپ ـا 70سب60ثب ؼـِؽغٹڃَ

ٰفاٮ ڂا١٬ی، خكڂ ؼوشڅ سڃاپ ا٨كاچب ثڃؼڄ ٰڅ چٽبپ ٰڃٰبییٿ ؼوشٱبـی ٌؽڄ اوز، ڂٸی ایٿ ٰفاٮ خكڂ ؼوشڅ .ٰفاٮ ټی ٴڃیځؽ

ثب ثفـویڇبی . وىشی قاچب ثّڃـر ڀیٽڅ ٘جی١ی اوز ٰڅ ٨فټڃٶ سفٰیت آپ چٽبپ اوشیٹڅ ٌؽپ ټف٨یٿ ثب اڀؽـیٯ اوشیٯ ټی ثبٌؽ

ؼـِؽ ثڅ چٽفاڄ 70سب60ث١ٽٷ آټؽڄ ؼـ ټڃـؼ ٰفاٮ ڂ ڀٽڃڀڅ چبی اـوبٸی ثڅ آقټبیٍٵبچڇبی ټ١شجف، ایٿ ټبؼڄ ثب ؼـخڅ غٹڃَ 

ثػٍی اق سفٰیجبر ا٨كڂؼڀی ضلاٶ ؼـ خڃچفٸیٽڃ ثب سفٰیجبر ټطفٮ، آټ٩شبټیٿ، اٰىشبوی ڂ ثػٍی چٻ ټفثڃٖ ثڅ ټڃاؼ ٘جی١ی 

. ٰڅ ثڅ سجٟ اثفار ڀبٌی اق وڃء ټّف٦ آپ ڀیك ثڅ ټفاست ٌؽیؽسف اق چفڂییٿ اوز. ڀٝیف دبدبڂـیٿ ټڃخڃؼ ؼـ چفڂییٿ اڂٸیڅ ټی ثبٌؽ

٠ؽڄ ای ؼیٵف، ټځٍأ آپ ـا ؼـ سفٰیڅ، دبٰىشبپ یب ؼیٵف . ثفغی اټشیبق اغشفاٞ ایٿ ټبؼڄ ـا ثڅ ټب٨یبی وفظ ـڂویڅ ڀىجز ټی ؼچځؽ

ایٿ وؤاٶ ٰڅ ٰڅ آپ ټؽیف ټشػّّی ٰڅ ٨فټڃٶ خؽیؽ ـا وبغشڅ زڅ ټٹیز یب زڅ اچؽا٨ی ثٹځؽ . ٍٰڃـچبی غبڂـټیبڀڅ ټی ؼاڀځؽ

ایٿ ٰفاٮ یٱی اق ٬ڃیشفیٿ ټڃاؼټػؽـ ټطىڃة ٌؽڄ ڂ ثٍؽر ا٠شیبؼ ایدبؼ . ټؽسی ؼاٌشڅ اوز، چځڃق ثڅ ڀشیدڅ ڀفویؽڄ اوز

یٱی اقاٌٱبلار ټّف٦ ٰفاٮ ایٿ اوز ٰڅ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ اضىبن ڀٽی ٰځؽٰڅ ؼاـؼ ثیٍشف ټڃاؼټّف٦ ټی ٰځؽ . ټی ٰځؽ

ثفاثف ـڂق 4سب3ثٙڃـیٱڅ ٘ی یٱٽبڄ اڂٶ ټّف٦ ؼائٻ آپ،  ټ٭ؽاـ ټّف٦ ثڅ. ڂاٴف چٻ ث٩ڇٽؽ ڀٽی سڃاڀؽ خٹڃی ټّف٨ً ـا ثٵیفؼ

یٱی اق . ټی ـوؽ # وب٠ز یٱجبـ2س٭فیجبً چف$ثبـ ؼـ ـڂق10اڂٶ ټّف٦ ـویؽڄ ڂ ث١ؽ اق ټؽسی س١ؽاؼ ؼ١٨بر ټّف٦ ـڂقاڀڅ ثڅ

ثڅ یٯ ټبڄ ڀفویؽ ٰڅ ټّف٨ٻ ؼڂسب وڅ . وب٠ز ڀٍئڅ ٌؽٺ24ؼ١٨څ اڂٶ ثب وڅ اٸی زڇبـ دُٯ، : ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ٰفاٮ ټی ٴڃیؽ

ً ټبڄ ثڅ خبیی ـویؽٺ ٰڅ چف وڅ اٸی زڇبـ وب٠ز ثبیؽ ؼڂؼ ټی ٴف٨شٻ ٰڅ اٴف ؼیف ټی ٌؽ ٌفڂٞ ټی ٰفؼٺ ثڅ . ثفاثف ٌؽ ث١ؽاق ٌ

ٰفاٮ ٌؽیؽاً ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ـا ؼزبـ غڃاة آٸڃؼٴی یب ثڅ اِٙلاش غڃؼټبڀی .ٸفقیؽپ ڂ سٍځح، ث١ؽ ټدجڃـ ٌؽٺ سكـی٫ ٰځٻ

ټّف٦ ټؽاڂٺ ایٿ ټبؼڄ ټػؽـ ؼـ ٰڃسبڄ ټؽر، اثفار ټػفة خجفاپ ڀبدؿیفی ؼـ ثؽپ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ، ا٠ٻ اق . زفر ټی ٰځؽ

٩٠ڃڀز اخكای ؼاغٹی ثؽپ، دڃویؽٴی ڂ خفٺ ٴف٨شٵی ؼڀؽاڀڇب، وف٘بپ ضځدفڄ ڂ ـیڅ، ڀبثڃؼی ـیڅ ڂٰجؽ، ثٙڃـٰٹی سٽبٺ 

اخكائیٱڅ ؼـ سٽبن ټىش٭یٻ ثب ؼڂؼ ٰفاٮ چىشځؽ، ثؽٸیٷ سفٰیجبر ایٿ ټبؼڄ،ٰبچً وٙص ویىشٻ ایٽځی، ٤ٹیٛ ٌؽپ غڃپ، 

ْ ٠فڂ٪ ثؽپ، ؾـڄ ؾـڄ ڀبثڃؼ ٌؽڄ ڂ ټی دڃوځؽ ؼـ ثفغی اق ټڃاـؼ ؼیؽڄ ٌؽڄ ٰڅ ؼـ ټّف٦ ٰځځؽٴبڀی ٰڅ ٘ڃلاڀی ټؽر اق . اڀ٭جب

ایٿ ټڃاؼ اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ ټیكاپ ٩٠ڃڀز ث٭ؽـی اوز ٰڅ اخكای ثؽپ اق چٻ خؽا ټی ٌڃڀؽ ڂ ٴڃٌز قیف دڃوز ڀٱفڂق 

ټّف٦ ٰفاٮ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ ٨فؼ چیر ؼـؼی ـا اضىبن ڀٱځؽ ڂ ؼـڀشیدڅ . ڂ ثڅ اِٙلاش ٰفٺ ټی ٴؿاـؼ #غٍٯ ٌؽڄ$ٌؽڄ

٠لاڂڄ ثفآپ ټػؽـچب ویىشٻ ایٽځی ـا س١ٕی٧ ټی ٰځځؽ ڂ ـاڄ ثفای ڂـڂؼ . ثیٽبـیڇبی ټػشٹ٧ ؼـ ثؽڀً ثڅ ـاضشی دػً ٌڃؼ

ضبلا اٴف ایٿ . ؼـ ڀشیدڅ یٯ ٌػُ ټ١شبؼ ثڅ ٰفاٮ اضشٽبلاً ؼزبـ زځؽ ثیٽبـی ټػشٹ٧ غڃاچؽ ثڃؼ. ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀی ثبق ټی ٌڃؼ

ڂٸی ثؽٸیٷ ثی ضه ثڃؼپ ڀبٌی اق ټّف٦ ټػؽـچب . ٌػُ ٰبـسٿ غڃاة ثبٌؽ ١ٙ٬بً ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀز قا ؼـ خىٻ اڂ غبڀڅ ٰفؼڄ اڀؽ

وب٠ز خىٽً ؼزبـ 72ڂ٬شی یٯ ٨فؼ وبٸٻ ټی ټیفؼ، ده اق ٘ی قټبپ ټٍػّی ټثلاً. ؼـٰی اق ڂ١ٔیز غڃؼ ڀؽاـؼ

 وب٠ز 12ضبٶ اٴفٌػّی ټ١شبؼ ثڅ ٰفاٮ ڂ آٸڃؼڄ ثڅ ٩٠ڃڀز ؼـڂڀی ثبٌؽ، ده اق ټفٲ ؼـ ټؽر. دڃویؽٴی چبیی غڃاچؽ ٌؽ

خځبقڄ یٯ ـڂقڄ اڂ ټبڀځؽ خځبقڄ زځؽیٿ ـڂقڄ ا٨فاؼ وبٸٻ اوز ڂ ثىیبـ قڂؼسف ٨بوؽ ٌؽڄ ڂ اق چٻ . ثڅ چٽیٿ ټفضٹڅ غڃاچؽ ـویؽ

ؼـ ثىیبـی اق اڀڃاٞ ؼیٵف ټڃاؼټػؽـ چٻ  #یٱی اق ٠ٹٹی ٰڅ ټی ٴڃیځؽ اخىبؼ ټفؼڄ چبی ٰفاٰی ـا ڀٽی سڃاپ ٤ىٷ ؼاؼ$.ټی دبٌؽ

.  ایٿ ضبٸز ثڅ ؼـخبر ټػشٹ٧ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ
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. وف وٹىٹڅ ایٿ ٴفڂڄ ؼاـڂئی سطز ٠ځڃاپ ټشبؼڂپ ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ ٌجڅ ا٨یڃڀی ثىیبـ ٬ڃی ټی ثبٌؽ :وىشی قاچبی ټّځڃ٠ی #ج

ایٿ ؼاـڂ اټفڂقڄ ث١ځڃاپ ؼـټبپ ثبقؼاـڀؽڄ ټ١شبؼیٿ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ ڂ اق آڀدب ٰڅ غڃؼ ایٿ ټبؼڄ ثىیبـ ٬ڃی ټی 

ثبٌؽ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ده اق اوش٩بؼڄ اق ټشبؼڂپ ؼیٵف ڀیبقی ثڅ ټّف٦ وبیفټڃاؼ ا٠شیبؼ آڂـ اضىبن ڀٽی ٰځؽ ؼـ ڀشیدڅ 

ایٿ اټف ثب٠ث ایدبؼ ٨بِٹڅ ثیٿ اڂ ڂ ٨فڂٌځؽٴبپ ټڃاؼ ٌؽڄ ، چٽسځیٿ ثب سڃخڅ ثڅ ٬یٽز آپ ڂ سڃقیٟ ؼڂٸشی ٨فؼ ٰڅ ؼـ زځیٿ 

ضبٸشی ؼیٵف ڀیبق ثڅ ټّف٦ وبیف ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ اضىبن ڀٽی ٰځؽ ڂ خڇز سبټیٿ چكیځڅ ټڃاؼ چٻ ڀیبق ثڅ اـسٱبة خفائٻ 

ٸؿا ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ٰځشفٶ ا٨فاؼ ؼـ ایٿ ضبٸز . وف٬ز ، غفؼڄ ٨فڂٌی ، ٨طٍب ڂ ضشی ٬شٷ ڂ خځبیز ڀؽاـؼ : ټػشٹ٧ اق ٬جیٷ 

. آوبڀشف ڂ اټځیز ضبِٹڅ ٌؽڄ ثفای اخشٽبٞ ثیٍشف غڃاچؽ ٌؽ 

: سٽدیكٮ ، ڀڃـخیكٮ 

ایٿ آټذڃٶ چب ٰڅ سطز ٠ځڃاپ ؼاـڂی سفٮ ا٠شیبؼ ڂ ثڅ ِڃـر ٤یف ٬بڀڃڀی ڂ ٬بزب٪ ؼـ ٍٰڃـ چبی ټػشٹ٧ سڃقیٟ ٴفؼیؽڄ  ؼـ 

. ڂا٬ٟ ثڅ ِڃـر قیف قټیځی ؼـ ٍٰڃـ دبٰىشبپ سڃٸیؽ ڂ ٠فٔڅ ټی ٌڃؼ 

 

اټب ڀٱشڅ ٬ب ثٷ سڃخڅ ؼـ ایٿ اوز ٰڅ ثفاوبن یٯ سط٭ی٫ ٤یف ـوٽی ؼـ دبٰىشبپ ثب اوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ټ١شبؼیٿ ټبؼڄ ای سطز 

  .٠ځڃاپ سجبییٿ ٰڅ یٱی اق اٸٱبٸڃئیؽ چبی سفیبٮ ټی ثبٌؽ سدكیڅ ڂ ٘ی وځشكی ثڅ ثڃدفڄ ڀڃـ٨یٿ سجؽیٷ ټی ٴفؼؼ 
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ایٿ ټبؼڄ ټٍش٭ی اق سجبییٿ اوز ٰڅ ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ اق ټٍش٭بر .   ؼاـڂیی ثڅ ڀبٺ ثڃدفڀڃـ٨یٿ وبغشڅ ٌؽ1968 ؼـ وبٶ :بَپرًَرفیي

اٌٱبٶ ټػشٹ٧ آپ ثّڃـر ٬فَ، آټذڃٶ ڂ ٌیٍڅ چبی ٰڃزٯ دځی ویٹیٿ ؼـ وٙص خبټ١څ . ټڃاؼ ا٨یڃڀی ټطىڃة ټی ٌڃؼ

 ثفاثف ټف٨یٿ اثف 33 ټیٹی ٴفٺ ثڃدفڀڃـ٨یٿ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ اثفثػٍی 3/0چفٰؽاٺ اق ایٿ ټڃاؼ، ټ٭ؽاـ. ثّڃـر ٬بزب٪ ٠فٔڅ ټی ٴفؼؼ

ڂٸی ؼـ اثف ثػٍی زځؽیٿ ثفاثف ټف٨یٿ . ی١ځی ٔؽ ڂ ټػبٸ٧ ټف٨یٿ ٠ٽٷ ټی ٰځؽ. ایٿ ټبؼڄ یٯ ؼاـڂی آڀشبٴڃڀیىشی اوز. ټی ٰځؽ

ڂاثىشٵی ثڅ ایٿ آټذڃٶ ثىیبـقیبؼثڃؼڄ، . اوز ڂ ټّف٦ ٰځځؽڄ ثب زځؽیٿ سكـی٫، ڀىجز ثڅ غڃؼ آټذڃٶ ا٠شیبؼ دیؽا غڃاچؽ ٰفؼ

اچٽیز ایٿ ټبؼڄ ؼـ ایٿ ثڃؼ ٰڅ . ٠ؽؼ اق ایٿ آټذڃٸڇب سكـی٫ ٰځؽ30اٸی25ثٙڃـیٱڅ ٜف٦ ټؽر زځؽټبڄ ٨فؼ ټدجڃـ اوز 

ا٤ٹت ؼاـڂچبی خبیٵكیٿ ا٠شیبؼ ثب اوش٩بؼڄ اق چٽیٿ ڂیمٴی وبغشڅ . ټی سڃاڀىز ٴیفڀؽڄ چبی ټف٨یٿ ؼـ ثؽپ اڀىبپ ـا ا٥ٌبٶ ٰځؽ

. ټی ٌڃڀؽ سب ثب ا٥ٌبٶ ٴیفڀؽڄ چب ټبڀٟ ـویؽپ ټف٨یٿ ټّف٨ی ثڅ خبیٵبڄ غڃؼ ٌڃڀؽ ڂ ثڅ ټفڂـ قټبپ ا٠شیبؼ ٨فؼ ٰبچً دیؽا ٰځؽ 

ثڅ ایٿ ِڃـر . ثڃدفڀڃـ٨یٿ چب چٻ ثب ایٿ اڀٵیكڄ سڃٸیؽ ٌؽڀؽ، ٠لاڂڄ ثفایځٱڅ ټی سڃاڀىشځؽ، ټٍبثڅ یٯ ټىٱٿ ڀیك، ٠ٽٷ ٰځځؽ

٬فِڇبی ثڃدفڀڃـ٨یٿ ثب ڀبٺ چبی سدبـسی ټبڀځؽ وڃدفسٱه وبٸڇب ؼـ ٰځبـ چكاـاپ ؼاـڂی ؼیٵف ؼـ ٩٬ىڅ ؼاـڂغبڀڅ چب ڂ ٨ڇفوز 

٬فِڇبیی ٰڅ ثفای سفٮ ا٠شیبؼ اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ ڂ ټ١شبؼ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ سفٮ اق آڀڇب ثڅ . ٰشبة ـاچځٽبیی ؼاـڂیی ثب٬ی ټبڀؽ

٨فایځؽ خؿة غڃـاٰی آپ ٰځؽ . ټیٹی ٴفٺ ؼاٌز3/0ِڃـر قیفقثبڀی اوش٩بؼڄ ټی ٰفؼ، ټبؼڄ ټؤثف ثىیبـٰٽی، اضشٽبلاً ؼـ ضؽڂؼ

ڀىٷ . ثڃؼ ڂ ټدٽڃ٠بً ڀٽی سڃاڀىز ڂاثىشٵی قیبؼی ایدبؼ ٰځؽ ڂٸی ؼـ خفیبپ یٯ خڇً سٱبټٹی، آټذڃٶ ڀڃـخیكٮ ثڅ ثبقاـ آټؽ

ؼـ اثشؽا ټبڀځؽ وبیف ټڃاؼټػؽـ ڀڃٜڇڃـ ٴ٩شڅ ټی ٌؽ . اڂٶ ڂیبٸڇبی سكـی٭ی ؼـ ثىشڅ ثځؽی سٽبٺ ٌیٍڅ ای ثڅ ثبقاـ ایفاپ ـاڄ دیؽا ٰفؼ

س٭فیجبً سٽبٺ ټّف٦ . ٰڅ ڀڃـخیكٮ ا٠شیبؼ ڀؽاـؼ ڂ دیٍځڇبؼ ټی ٌؽ ٰڅ ؼـ ؼڂـاپ سفٮ ټڃاؼ ؼیٵف، سكـی٫ آپ ـا خبیٵكیٿ ٰځځؽ

سٽبٺ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ایٿ ټبؼڄ . ٰځځؽٴبپ ثب چٽیٿ سّڃـ ثڅ ؼاٺ ا٨شبؼڀؽ ڂآڀٵبڄ ٰڅ ثڅ غڃؼآټؽڀؽ، ټ١شبؼ ثڅ ڀڃـخیكٮ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ

آڀ٭ؽـ ٰڅ ٌبیٟ ٌؽڄ . ٤ٹٝز ټبؼڄ ټػؽـڄ ؼـ ټڃاؼ اڂٸیڅ ثىیبـ دبییٿ ثڃؼ. ټشڃخڅ س٥ییف ڂ سطڃلار آپ ؼـ ٘ڃٶ ایٿ وبٸڇب ٌؽڄ اڀؽ

ؼـ ضبٸیٱڅ ټطٹڃٸڇبی ١٨ٹی ثىیبـ ٬ڃی چىشځؽ ڂ ثلا٨بِٹڅ . ثڃؼ ؼـ ِڃـر اڀدبٺ آقټبیً ٠ؽٺ ا٠شیبؼ، ڀشیدڅ ټځ٩ی غڃاچؽ ٌؽ

ټڃاؼ اڂٸیڅ ڂاثىشٵی ٰٽشفی ایدبؼ ټی ٰفؼ ڂٸی ټطٹڃٸڇبیی ٰڅ اٰځڃپ ؼـ ثبقاـ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ثب . ڀشیدڅ آقټبیً ـا ټثجز ټی ٰځځؽ

ټڃاؼاڂٸیڅ ثڅ چیر ڂخڅ سڃچٻ قا ڀجڃؼڀؽ ڂٸی ټطٹڃٸڇبی اټفڂقی ٨فؼ ـا ؼزبـ سڃچٻ .  چٽبپ سكـی٫ اڂٶ، ٨فؼ ـا ؼـٴیف غڃاچؽ ٰفؼ

ټڇٽشف اق چٽڅ ایځٱڅ ټڃاؼ اڂٸیڅ ؼاـڂی خبیٵكیٿ ثڃؼڀؽ، اوبټی ایٿ ټطّڃٶ چٻ ؼـ . ټی ٰځځؽٰڅ ڀٍبڀڅ ای اق ڂخڃؼ آټ٩شبټیٿ اوز

ڀبټڇبی زڃپ سٽدیكٮ، ثٿ خیكٮ، سی ؼی خیكٮ، سٷ خیكٮ، ٴٷ خیكٮ، . ٘ڃٶ قټبپ ؼزبـ س٥ییف ڂ سٱبټٷ ٌؽڄ اوز

ضشی ټٽٱٿ اوز ؼـ ٨فټڃٸڇبی اغیف اثفی . ٰڅ چٽٵی اق یٯ غبڀڃاؼڄ چىشځؽ... ٌبؼخیكٮ، ؼڂـخیكٮ، قڀڃـ، ا٨فڂق، ٌڇفڂق ڂ

ټطّڃلار اغیف ؼـ ٌیٍڅ چبی ٰڃزٯ دځی ویٹیٿ ٰڅ چیسٵڃڀڅ ثفزىجی ڀؽاـڀؽ ڂ ټبیٟ . اق ثڃدفڀڃـ٨یٿ اڂٸیڅ ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ

ؼاغٷ آپ قـؼـڀٳ اوز سڃقیٟ ټی ٌڃؼ ڂ غجف ٧ٍٰ آپ سڃوٗ دٹیه، ٴبچی اڂ٬بر ثب ٠ځڃاپ ٧ٍٰ ؼاـڂچبی ٤یف ټدبق ؼـ 

. چٽیٿ ټىئٹڅ ثب٠ث ٌؽڄ ٰڅ ث١ٕی اق ٌڇفڂڀؽاپ ثڅ اٌشجبڄ آڀڇب ـا ثب ؼاـڂچبی ثؽڀىبقی یٱىبپ سّڃـ ٰځځؽ. ـوبڀڅ چب ټځشٍف ټی ٌڃؼ

ثڅ ٠ٹز ایځٱڅ ایٿ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـی ثبلایی ؼاـڀؽ ڂ ٌػُ ـا وفیٟ ټ١شبؼ ټی ڀٽبیؽ ڂ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ڀیبقي ڀىجز ثڅ وبیف ټڃاؼ 

ٸؿا . ا٠شیبؼآڂـ اضىبن ڀٽی ٴفؼؼ ڂ ثڅ ٴٽبپ ایځٱڅ اڂ ثب ټّف٦ آپ ټڃ٫٨ ثڅ سفٮ ا٠شیبؼ ټی ٌڃؼ، ټّف٦ آڀفا اؼاټڅ ټی ؼچؽ

ڂخڃؼ ڀبغبٸّی ثػّڃَ چیؽـڂٰڃـسیكڂپ ټبیٟ ثیٿ وٹڃٸی ثؽپ ـا خؿة ڂ ثڅ قیف دڃوز ٍٰیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ ثؽٸیٷ آة خٽٟ 

ٌؽڄ قیف دڃوز، ثؽپ ڂـٺ ٰفؼڄ ڂ ٨فؼ سّڃـ ټی ٰځؽ زب٪ ڂ زب٪ سف ٌؽڄ ڂ ایٿ ڀڃیؽ ـا ثڅ غڃؼ ټی ؼچؽ ٰڅ ؼـ ضبٶ زب٪ ٌؽپ ڂ 

وفضبٶ ٌؽپ اوز ڂٌبیؽ ا٘فا٨یبپ ټ١شبؼ ؼـ ایٿ ضبٸز سّڃـ ٰځځؽ سفٮ ا٠شیبؼ ثڅ غڃثی اڀدبٺ ٌؽڄ، ؼـ ِڃـسیٱڅ ایٿ ٨ٱف 
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وبٶ ٨فؼ ثڅ ضؽی 2ثب٠ث ټشلاٌی ٌؽپ وٹڃٸڇب ڂ ثب٨ز چبی ؼـڂڀی ثؽپ ٨فؼ ټی ٴفؼؼ ڂ ڀڇبیشبً ثب ٴؿٌز قټبڀی ٰٽشف اق

ثب ٌفڂٞ ټّف٦ . ٴبچی اقاڂ٬بر اٴفثؽپ ایٿ ا٨فاؼ ـا ٸٽه ٰځیؽ، ٨فڂ ټی ـڂؼ.ڂـٺ ټی ٰځؽٰڅ ټشلاٌی ٌؽڄ ڂ ٨فؼ ـا اقثیٿ ټی ثفؼ

ٰڃـسٿ ټڃخڃؼ . اوز #زب٪ ٌؽپ$س٥ییفار ٌیٽیبیی ثؽپ آ٤بق ټی ٌڃؼ ٰڅ اڂٸیٿ ڀٍبڀڅ ٜبچفی آپ، و٩یؽ ٌؽپ ڂ ثبؼٰفؼپ دڃوز

سفٌص ٰڃـسیكڂٶ ٰڅ ؼـ ضیٿ ثطفاڀڇبی ٠ّجی ثڅ ٰٽٯ ثؽپ اڀىبپ . ؼـ ایٿ ټبؼڄ ثب٠ث آویت خؽی ثڅ ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹیڃی ټی ٌڃڀؽ

. ټی آیؽ، ټػشٷ ټی ٌڃؼ ڂ ثب ثفڂق یٯ ٌڃٮ ٠ّجی ټّف٦ ٰځځؽڄ ٰڅ ثىیبـ ١ٔی٧ ٌؽڄ اوز، آویت خؽی غڃاچؽ ؼیؽ

چٽكټبپ ثب ایدبؼ آویت  ؼـ ثب٨شڇبی  ټػشٹ٧ ڂ ثڅ  ؼٸیٷ  س٥ییفار ٌیٽیبیی، ثؽپ ؼا٢ ټی ٌڃؼ ڂ آة قیبؼی خؿة ټی ٰځؽ ٰڅ  وڃغز 

. ڂ وبق آپ ـا ثڅ غٙف ټی اڀؽاقؼ

 

ٴفزڅ ثڃدفڄ ڀڃـ٨یٿ ؼـ ټڃاـؼی ټی سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ اڀشبٴڃڀیىز ؼـ ؼـټبپ یب سفٮ ا٠شیبؼ ټڃثف ثبٌؽ  اټب ڀجبیؽ ٨فاټڃي ٰفؼ 

چٽسځیٿ ایٿ آټذڃٶ چب ضبڂی ؼڂ ڀڃٞ . ثفاثف اقټف٨یٿ ٬ڃی سف ثڃؼڄ  ڂ ٨فؼ ـا ټی سڃاڀؽ سطز سبثیف ٬فاـؼچؽ33ٰڅ ایٿ ټبؼڄ غڃؼ 

. ڀبغبٸّی سطز ٠ځبڂیٿ  ٰڃـسٿ ڂ چیؽـڂ ٰڃـسیكڂپ ټی ثبٌؽ 

ٰڃـسٿ ثب٠ث سڃـٺ ڂ دڃٰی وٹڃٶ چب ڂ چیؽـڂٰڃـسیكڂپ ڀیك ثب٠ث خؿة ټبیٟ ثیٿ وٹڃٸی ټی ٴفؼؼ ؼـ ڀشیدڅ ٨فؼ ثب ټّف٦ ایٿ 

. آټذڃٶ چب ڀڇبیشبً ثب ٴؿٌز ًٌ ټبڄ سب وڅ وبٶ ؼـاثف ټڃاؼ  ټؿثڃـ ؼزبـ ٔبی١بر خجفاپ ڀب دؿیف ڂ یب ضشی ٨ڃر غڃاچؽ ٌؽ

: سبثیفار ټڃاؼ وىشی قا ثف خىٻ ڂ ـڂاپ

چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ سڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽ ټبؼڄ اِٹی وىشی قاچب ټبؼڄ ای سطز ٠ځڃاپ ټف٨یٿ ټی ثبٌؽ اټب ثبیؽ یبؼآڂـ ٌؽ ٰڅ ټدٽڃ٠څ 

چڃـټڃڀڇبی ڀیك ؼـثؽپ ؼـ ٬ىٽز ٰفسٱه ټ٥ك سفٌص ټی ٌڃؼ سطز ٠ځڃاپ اڀٱ٩بٸیٿ ٰڅ ثڅ آڀڇب ټف٨یٿ ٘جی١ی ثؽپ ڀیك ٴ٩شڅ ټی 

. ٌڃؼ

اق  #ټبؼڄ ٔؽ ا٨ىفؼٴی $ڂثشباڀؽڂـ٨یٿ  #ټبؼڄ ٔؽ ؼـؼ$ؼڂ ڀڃٞ اقچڃـټڃڀڇبی اڀٱ٩بٸیځی ٰڅ ؼـ ټ٥ك سفٌص ټی ٌڃؼ ی١ځی اڀؽڂـ٨یٿ 

. اچٽیز ڂیمڄ ای ثفغڃـؼاـ ټی ثبٌځؽ

سڃٸیؽ ٌؽڄ ؼـثؽپ ا٨كڂؼڄ ٌؽڄ  #اڀٱ٩بٸیٿ$ثب اڂٸیٿ ټّف٦ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ؼـڂا٬ٟ ټیكاپ ټف٨یٿ ڂاـؼ ٌؽڄ ثڅ ثؽپ ثڅ ټیكاپ  ټف٨یٿ

 ثبلا ټی ـڂؼ ڂثڅ چٽیٿ ڀىجز ټیكاپ ؼـؼ ڂ ا٨ىفؼٴی ؼـ ڂخڃؼ "ڂؼـڀشیدڅ ټیكاپ اڀؽڂـ٨یٿ ڂثشباڀؽڂـ٨یٿ ؼـثؽپ ثّڃـر ؼ١٨شب

اټب ؼـ اؼاټڅ ټّف٦ ی١ځی ده اقچفثبـ ټّف٦ اقآڀدب ٰڅ اڀٱ٩بٸیٿ چبؼـویىشٻ چڃٌٽځؽ ټ٥ك سفٌص ټی . ا٨فاؼ ٰبچً ټی یبثؽ

ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ اوز ٰڅ اڂٸیٿ ټّف٦ ټڃاؼ . ٌڃڀؽ ټیكاپ سڃٸیؽ ڂ سفٌص اڀٱ٩بٸیٿ ثڅ ٸطبٚ ڂخڃؼ ټف٨یٿ ؼـثؽپ ٰبچً ټی یبثؽ 

ا٠شیبؼآڂـ ثبلاسفیٿ ټیكاپ اضىبن وفغڃٌی، ـٔبیز ڂٸؿر ـاؼـ ا٨فاؼ ایدبؼ ټی ٰځؽ ڂ٨فؼ ټ١شبؼ سب آغف ٠ٽف ثڅ ؼڀجبٶ ایٿ ٸؿر 

اټب ایٿ وفٴفؼاڀی اڂـا ټدجڃـ ثڅ س٥ییف ؼـ ؼڂق ټّف٦، ڀڃٞ ټڃاؼ ټّف٨ی ڂ . ٴفزڅ چفٴك ثڅ آپ ؼوز ڀػڃاچؽ یب٨ز. ټی ٴفؼؼ

. ـڂي اوش١ٽبٶ ټڃاؼ ټػؽـټی ٰځؽ

چٽسځیٿ ؼـاؼاټڅ ټّف٦ ثب ٰبچً ـڂقا٨كڂپ ټیكاپ سفٌطبر اڀٱ٩بٸیٿ ټیكاپ ڂاثىشٵی ټّف٦ ٰځځؽڄ ڀیك ـڂق ثڅ ـڂق ا٨كایً ټی 

یبثؽ سب خبیی ٰڅ ؼیٵف ٨فؼ ثڅ ٬ّؽ ٸؿا٘ٹجی اق ټڃاؼ ټػؽـ اوش٩بؼڄ ڀٽی ٰځؽ ثٹٱڅ ث١ځڃاپ ضیبسی سفیٿ ټبؼڄ ای ٰڅ ټی ٌځبوؽ آڀفا 

ؼـ زځیٿ ضبٸشی . ڂایٿ اټف آڀ٭ؽـ اؼاټڅ غڃاچؽ یب٨ز سب ټیكاپ سفٌطبر ثڅ ٩ِف یبؼـ ضؽ ٩ِف ثفوؽ. ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ؼچؽ
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ایځٱڅ زڅ ټؽر ٘ڃٶ ټی ٍٰؽ سب٨فؼ اق ٌفڂٞ ثڅ . ٨فؼ ثفای اڀدبٺ چفٰبـ ٠بؼی ڂ ـڂقټفڄ غڃؼ ڀیبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ټػؽـ ؼاـؼ

: ایٿ ڀ٭ٙڅ اق ا٠شیبؼ ثفوؽ غڃؼ ثڅ زڇبـ ٠بټٷ ثىشٵی ؼاـؼ ٰڅ ٠جبـسځؽ اق

 

سڃاڀبئی چبی خىٽی ڂ ـڂضی ڂ ـڂاڀی ٨فؼ  -1

 ڀڃٞ ټبؼڄ ټّف٨ی -2

 ؼڂق ټّف٦ -3

 ـڂي ټّف٦ -4

. ضبٶ ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸت ٨ڃ٪ سڃخڅ ٌٽب ـا ثڅ ڀٽڃؼاـ ؾیٷ ؼـغّڃَ ـڂي دیٍٵیفی ڂ سفٮ ا٠شیبؼ خٹت ټی ڀٽبیٻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ڀٽڃؼاـ ټلاضٝڅ ټی ٨فټبئیؽ ٸؿر ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ اق اڂج ٌفڂٞ ڂثب ٴؿٌز قټبپ ویفی ڀكڂٸی ـا٘ی ټی 

ڂؼـ ڀ٭ٙڅ ټ٭بثٷ ٸؿر چب ټلاضٝڅ ټی ٌڃؼ ٠ڃاـْ ٰڅ غڃؼ ثڅ وڅ ٴفڂڄ ٠ڃاـْ  #ث١ٹز ٰبچً سفٌطبر اڀٱ٩بٸیٿ  $ٰځؽ

. ویفی ١ِڃؼی ـا ٘ی ټی ڀٽبیځؽ. خىٽی ، ـڂضی ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی س٭ىیٻ ټی ٌڃڀؽ 

 ثڅ آپ ڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠ یب " ټی ٌڃؼ ٰڅ اِٙلاضبTایٿ ٰبچً ٸؿر ڂ ا٨كایً ٠ڃاـْ ثب٠ث سلا٨ی ټځطځی چبی ټكثڃـؼـ قټبپ   

ؼـوز ؼـچٽیٿ ڀ٭ٙڅ اوز ٰڅ ٨فؼ  #اٸجشڅ خٽ١یز سڃٸؽ ؼڂثبـڄ اق آپ ث١ځڃاپ ڀ٭ٙڅ ٠دك یبؼ ټی ٰځځؽ $آوشبڀڅ سفٮ ا٠شیبؼ ٴڃیځؽ 

سّٽیٻ ثڅ سفٮ ا٠شیبؼ ټی ٴیفؼ ڂٸی اق آڀدب ٰڅ سفٮ ا٠شیبؼ ؼاـای زڇبـ ټفضٹڅ 

: ټی ثبٌؽ ٰڅ ٠جبـسځؽ اق 

 

 #ـویؽپ ثڅ ڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠  $ؼـغڃاوز ٨فؼی  -1

 # ټبڄ ثٙڃٶ ټی اڀدبټؽ11 ـڂق سب 15سدفثڅ ثبثز ڀٽڃؼڄ ایٿ اټف ثیٿ  $وٻ قؼایی ثٙڃـ ٰبټٷ  -2

 ـڂاپ ؼـټبڀی -3

T1 

لذت 

 

 

 

      نقطه عطف 

 

 

 

سمان 
 

سمان                   

عوارض 
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زفا ٰڅ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ا٠لاٺ ٌؽڄ یٱی اق ټڇٽشفیٿ ٠ٹٷ ٴفایً ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ا٠شیبؼ ٸؿر : ایدبؼ س٥ییف ڀٵفي  -4

 ثفاثف ثیٍشفاق ٸؿر 10ثػً ثڃؼپ ټّف٦ آپ اوز ضبٶ ثب ٠ځبیز ثڅ ایځٱڅ ڀٝف ثفغی اق ٰبـٌځبوبپ ٸؿر آڂـی ایٿ ټڃاؼ ضشی 

چبی ټ١ٽڃٶ قڀؽٴی اڀىبڀی اوز ٰڅ ا٨فاؼ سدفثڅ ڀٽڃؼڄ اڀؽ ثڅ ڀٝف ټیفوؽ اخفای ثځؽ زڇبـٺ ثڅ ایٿ ـاضشی چب ټیىف ڀجڃؼڄ ڂ ٌبیؽ 

 .ثشڃاپ ٴ٩ز ضؽا٬ٷ یٯ ٠ٽف قټبپ ٰڃسبچی ثفای س٥ییف ڀٵفي اوز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب ٬ٟٙ ټّف٦ چٽبڀٙڃـ ٰڅ .  ده اق ـویؽپ ثڅ ڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠ ا٬ؽاٺ ثڅ ٬ٟٙ ټّف٦ ټی ڀٽبیځؽ "ثځب ثڅ چٽیٿ ؼلایٷ اوز ٰڅ ټ١ٽڃلا

ؼـ ڀٽڃؼاـ ټلاضٝڅ ټی ٌڃؼ ٠ڃاـْ ویف ١ِڃؼی ـا ٬ٟٙ ٰفؼڄ ڂ ثّڃـر ڀكڂٸی ٰبچً ټی یبثؽ ٴفزڅ ایٿ ٰبچً چفٴك ثڅ 

٩ِف ڀػڃاچؽ ـویؽ ڂؼـ ټ٭بثٷ ثب ٬ٟٙ ټّف٦ اق آڀدبیی ٰڅ ٰفسٱه ټی سڃاڀؽ ټدؽؼ ١٨بٸیز غڃؼ ـا آ٤بق ٰځؽ سفٌطبر 

ٴفزڅ ایٿ ا٨كایً ڀیك چفٴك ثڅ ڀ٭ٙڅ   $اڀٱ٩بٸیٿ ا٨كایً یب٨شڅ ؼـ ڀشیدڅ ٸؿر آڂـ ثڃؼپ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ڀیك ا٨كایً غڃاچؽ یب٨ز 

اق اڀدبی ٰڅ سدفثڅ $ ؼـ ڂا٬ٟ ایٿ ٨بِٹڅ ای ٰڅ ثیٿ ٸؿر چب ڂ ٠ڃاـْ ایدبؼ ټی ٌڃؼ ثب٠ث آپ غڃاچؽ ٌؽ  #اڂج ڀػڃاچؽ ـویؽ

ڂ ؼـ ڀشیدڅ یٯ ویٱٷ ټځطځی ـاسب آغف . ٰڅ ټدؽؼ ٴفایً ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ـا ا٨كایً یبثؽ #ٸؿر ټّف٦ ڂخڃؼ ؼاـؼ

؟؟ !!٠ٽف ٘ی ټی ٰځؽ ٴبڄ ٬ٟٙ ټّف٦ ٴبڄ ا٨كایً ټیكاپ ټّف٦ ڂ ٴبڄ  ٰبچً ټیكاپ ټّف٦ اټب سفٮ 

 

T1 

لذت 

 
 

 

      فاصله بین  

عوارض و لذت ها              ـــــ 

 

 

 

 
 

سمان                   عوارض 
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: ـڂي دیٍٵیفی ڂؼـټبپ 

چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټلاضٝڅ ټی ٨فټبئیؽ ثفای ـویؽپ ثڅ ڀ٭ٙڅ . ثیبییؽ یٱجبـ ؼیٵف ڀٵبچی ثڅ ڀٽڃؼاـ ټّف٦ ڂ سفٮ ا٠شیبؼ ثیځؽاقیٻ 

 ثڅ ؼڂ ـڂي ڂخڃؼ ؼاـؼ T ثڅ T لاقٺ اوز چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ڀٽڃؼاـ ټلاضٝڅ ټی ٌڃؼ ثفای ٰبچً قټبپ اق ٧ٙ٠T قټبڀی ټ١بؼٶ 

 .

: ـڂي اڂٶ 

 ٠بټٷ ثىشٵی ؼاـؼ ٰڅ 4 ا٠لاٺ ٴفؼیؽ ثڅ "آڀٱڅ ویف ڀكڂٶ ٸؿر آڂـ ثڃؼپ ټڃاؼ ـا ا٨كایً ؼچیٻ ٰڅ ټڃٔڃٞ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٬جلا

. ثیٍشف ثڅ ڀڃٞ ټڃاؼ ټّف٨ی ڂټّف٦ ٰځځؽٴبپ اـسجبٖ ؼاـؼ ڂ ؼیٵفاپ چیر ڀ٭ٍی ؼـآپ ڀؽاـؼ

: ـڂي ؼڂٺ 

. ا٨كایً وفیٟ ویف ٠ڃاـْ ټی ثبٌؽ ، ثڅ ټځٝڃـ ا٨كایً ٠ڃاـْ ڀیك ثڅ وڅ ڀطڃ ٠ٽٷ ټی ٌڃؼ

ا٨كایً ٠ڃاـْ خىٽی  -1

 ا٨كایً ٠ڃاـْ ـڂضی ڂ ـڂاڀی -2

 ا٨كایً ٠ڃاـْ اخشٽب٠ی -3

چٽبڀڃـ ٰڅ ټلاضٝڅ ټی ٌڃؼ ا٨كایً ٠ڃاـْ خىٽی ڂ ـڂضی ڂ ـڂاڀی ؼـ ڂا٬ٟ ی١ځی ثڅ ټػب٘فڄ اڀؽاغشٿ ولاټز ټّف٦ 

ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ا٘فا٨یبپ اڂ ٰڅ ایٿ اټف ڀیك ؼـ ڂا٬ٟ ڀ٭ٓ ٤فْ ټی ثبٌؽ ی١ځی چؽ٦  اق دیٍٵیفی ڂسفٮ اـس٭بء 

وٙص ولاټشی اوز ڀڅ ثڅ ټػب٘فڄ اڀؽاغشٿ ، ثځبثف ایٿ سځڇب ـاڄ ثب٬ی ټبڀؽڄ ا٨كایً ٠ڃاـْ اخشٽب٠ی یب ثڅ ٬ڃٸی ا٨كایً چكیځڅ 

 ثفټی ٴفؼؼ ثڅ "ا٠شیبؼ اوز ٸیٱٿ ایٿ ا٨كایً چكیځڅ ڀٽی ثبیىز اق ٘فی٫ چكیځڅ ټبٸی خجفاپ ٌڃؼ زفا ٰڅ ایٿ ټڃـؼ ؼ٬ی٭ب

ټڃٟٔ ٨فؼ ڂ غبڀڃاؼڄ ی١ځی ٨فؼ ټ١شبؼ ثڅ ټځٝڃـ خجفاپ آپ ثػٍی اقڀیبقچبی ٔفڂـی غبڀڃاؼڄ ـاضؿ٦ ڂیب یٱی اق ڂوبیٷ 

. قڀؽٴی ـا ث٩فڂي غڃاچؽ ـوبڀؽ 

ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ټلاضٝڅ ټیٍڃؼ سځڇب سفیٿ ـاڄ ثب٬ی ټبڀؽڄ ، ا٨كایً چكیځڅ چبی ټ١ځڃی ا٠شیبؼ ڂیب ضؿ٦ یٱىفی ض٭ڃ٪ اخشٽب٠ی 

 .ا٨فاؼ ټ١شبؼ ټی ثبٌؽ

لذت 
 

نقطه عطف  

در اثز افشایش عوارض 

 

 
 

  نقطه عطف         

       در حالت عادی 

 

 

 

 

سمان         

 عوارض 
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: ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبی ټّف٦ ټڃاؼ وىشی قا

. ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبی ټّف٦ ټڃاؼ وىشی قا ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ س٭ىیٻ ټی ٌڃؼ

ٴفڂڄ اڂٶ ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبیی ټی ثبٌځؽ ٰڅ ؼـټفاضٷ آ٤بقیٿ ڂاڂٸیڅ ټّف٦ ټڃاؼ وىشی قا ڂثٙڃـ ٰٹی ؼـ اثشؽای  #اٸ٧ 

 سڃخڅ ثڅ ایٿ ٠لائٻ ټی سڃاڀؽ ؼـ دیٍٵیفی ثبڀڃیڅ ڀ٭ً ثڅ وكائی ایدبؼ "ټّف٦ سٽبټی ټڃاؼ ا٠شیبـآڂـ ایدبؼ ټی ٌڃڀؽ ڂاِڃلا

ڀٽڃؼڄ ڂ اق اؼاټڅ ټّف٦ ا٨فاؼ خٹڃٴیفی ڀٽبیؽ ؼـ ایٿ قټبپ ثف٠ٱه سّڃـ ا٤ٹت ټفؼٺ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ؼاـای غّڃِیبسی 

: ایٿ ڀٍبڀڅ چب ٠جبـسځؽ اق . اوز ٰڅ ثفغی اق آڀڇب ثی ڀڇبیز غڃٌبیځؽ غبڀڃاؼڄ چب ثڃؼڄ ڂ ټڃـؼ اوش٭جبٶ ڂا٬ٟ ټی ٌڃؼ 

. س١بؼٶ ثیٍشف ـڂضی ڂـڂاڀی ڂ سځبوت ؼـ ـ٨شبـ ثؽڂـ اق دفغبٌٵفی -1

 . ڂی ـا آقاـ ټی ؼاؼ"٠ؽٺ ٌٱبیز اق ؼـؼچب ڂ آلاټی ٰڅ ٬جلا -2

 .ضٕڃـ ثڅ ټڃ٬ٟ ؼـ خٽٟ ڂ اضىبن ڀٍبٖ  ثیٍشف -3

 .سڃخڅ ثیً اق دیً ثڅ آـاوشٵی ٜبچفی ڂ ضٕڃـ ثیٍشفؼـ ټ٭بثٷ آیځڅ ڂ زٯ ڀٽڃؼپ ٜبچفغڃؼ  -4

 .اوش٩بؼڄ ثیٍشف اق آؼاټه ، ٌٱلار ڂ ٠ٙفڂ اؼٰٹٿ ثڅ ټځٝڃـ اق ثیٿ ثفؼپ ثڃی ثؽ ڀبٌی اق ټّف٦ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ -5

:  ثبـق آڀڇب ـا اقوبیفیٿ ټشٽبیك ټی ڀٽبیؽ ٰڅ ایٿ ؼڂ ٠جبـسځؽ اق"اټب ٠ٹیف٤ٻ ثٱبـ ثىشٿ سف٨ځؽچبی ٨ڃ٪ ؼڂ ٠لاټز ڂ ڀٍبڀڅ ٰبټلا

 ا٨فاؼی ثب ٌٽبیٷ ڂ ٬یب٨څ چبی سبثٹڃسف دیفاټڃپ ٨فؼ ـا ٨فا غڃاچځؽ "س٥ییف ؼـ ٌٱٷ ٜبچفی ڂ ټبچیز ؼڂوشبپ ڂاِڃلا -1

 #ثڅ ټځٝڃـ سبټیٿ ټڃاؼ ټّف٨ی ٨فؼ $ٴف٨ز

 وب٠بسی اق ٌجبڀڅ ـڂق ـا ټدجڃـڀؽ ثڅ ؼڂـ اق زٍٻ وبیفیٿ ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ا٠شیبؼ آڂـ یب ثف٘ف٦ "ایٿ ٬جیٷ ا٨فاؼ ڀبزبـا -2

 .ڀٽڃؼپ ڀٍبڀڅ چبی ٜبچفی ټّف٦ آپ ثڅ دفؼاقڀؽ ، ثځبثفایٿ ؼاـای ٤یجشڇبی ټشڃاٸی ٰڃسبڄ ڂ ثٹځؽ ټؽر ټی ٌڃڀؽ

: زٵڃڀٵی سٍػیُ ا٠شیبؼ 

اٸجشڅ ایٿ . ؼـ آقټبیً اؼـاـ یبغڃپ ټی ثبٌؽ  #ټشبثڃٸیز چب$ـاڄ سٍػیُ ١ٙ٬ی ا٠شیبؼ، یب٨شٿ سفٰیجبر ڀبٌی اق ټڃاؼ ا٨یڃڀی 

. آقټبیٍبر ؼاـای ؼـِؽی ټثجز یب ټځ٩ی ٰبؾة ڀیكچىز

ا٨فاؼ ټ١شبؼ ثڅ سؽـیح غّڃِیبر ،ٜبچفی ڂاغلا٬ی ٰىت ټی ٰځځؽ ٰڅ ٠ٹیف٤ٻ ثفغی س٩بڂر چبی غڃؼ اق ڀٝف سڃاڀبیی خىٽی، 

ڀڃٞ ټڃاؼ ټّف٨ی، ڀطڃڄ ڂ ـڂي ټّف٦ ټڃاؼ، ؼڂق ټّف٨ی ڂ ټؽر ټّف٦ ټڃاؼ، ایٿ غّڃِیبر ؼاـای ٌجبچز چبیی ڀیك 

. چىشځؽ

: ڂیمٴیڇبی اغلا٬ی  #ة

. ٌبټٷ یٯ وفی غّڃِیبر ڂ ضبلار ـڂضی ڂ ـڂاڀی ، اغلا٬ی ڂ ـ٨شبـی ٰڅ ټځشح اق ا٠شیبؼ ټی ثبٌؽ

:  ٰځؽی ضفٰبر _

. ضفٰبر ا٨فاؼ ټ١شبؼ ؼـ ضبٸز چبی غٽبـی ڂ ڀٍئٵی ٰځؽ ڂاڀؽاٺ ایٿ ا٨فاؼ غٽیؽڄ ڂ٬ڃق ٰفؼڄ ټی ثبٌؽ 

:  غبـي ټكټٿ_

. ا٨فاؼ ټ١شبؼ ؼـضبٸز ڀٍئٵی سٽبیٷ ٌؽیؽ ثڅ غبـاڀؽپ ڀ٭بٖ ټػشٹ٧ ثؽپ غڃؼ ؼاـڀؽ

:  ٸفقي ؼوز چب_

. ا٤ٹت ټ١شبؼاپ ؼاـای ٸفقي ٜفی٧ ؼوز چب چىشځؽ 

:  ا٨ىفؼٴی ڂ ٰح غٹ٭ی_
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. ا٨فاؼ ټ١شبؼ زڅ ؼـ ضبٸز غٽبـی ڂ زڅ ڀٍئٵی ؼزبـ ا٨ىفؼٴی ٌؽیؽ ټی ثبٌځؽ

: وبیفټڃاـؼ _

وىز ٠ځّفی، اغشلاٶ ٌػّیز ، اغشلاٶ ؼـوب٠بر غڃاة ڂثیؽاـی، دفغبٌٵفی، سٽٹ٫ ڂ قثبپ ثبقی ، ؼـڂ٢ ٴڃیی، اغشلاٶ 

. ؼـ ضڃان، ڂ٬ز ڀٍځبوی ، س٥ییف ڀٵفي ڀىجز ثڅ اـقٌڇب ڂ ٔؽ اـقٌڇبی قڀؽٴی ؼـ ایٿ ا٨فاؼ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ

:  ټٍٱلار ڂ وبیف خفائٻ اـسٱبثی_

اٸٱٹىیٻ ، ٨طٍبء ڂ ثی ثځؽڂثبـی خځىی، ٬ٽبـثبقی ،وف٬ز ، خځبیز ، غیبڀز ، ٬بزب٪ ، وڃاث٫ قڀؽاپ ڂ ثبقؼاٌز ، اثشلاء ثڅ 

. ثیٽبـچبی ٩٠ڃڀی ټٱفـ

: ڂیمٴیڇبی ٨یكیٱی #ج

: دیفی قڂؼ ـن- 1

ثڅ ٠ٹز اقثیٿ ـ٨شٿ ـڀٳ ؼاڀڅ چبی ټڃ ٰڅ ثب٠ث س٥ییف ـڀٳ ټڃی وفاقټٍٱی ثڅ قـؼ ڂضځبیی ڂ وذه ثڅ و٩یؽ ،چٽسځیٿ ایدبؼ 

زیٿ ڂ زفڂٮ ؼـ دڃوز ثؽپ ٰڅ ثیٍشف ؼـٰځبـڄ زٍٻ چب ڂدیٍبڀی ا٨فاؼ ایدبؼ ټی ٌڃؼ ٨فؼ ـا دیفسف اقضبٸز ٘جی١ی ڀٍبپ ټی 

. ؼچؽ

: دفټڃیی- 2

سفیبٮ ڂ وبیفټڃاؼ ا٨یڃڀی ٔٽٿ آڀٱڅ ثب٠ث س٥ییف ـڀٳ ټڃی وف ڂ ثؽپ ا٨فاؼ ټی ٴفؼؼ ڂثب٠ث س٥ییف ضبٸز ڂٔػیٻ ٌؽپ 

. دفدٍز ٌؽپ ټڃ ڀیك ټی ٴفؼؼ

 :س٥ییف ضبٸز دڃوز  -3

.  ؼـقیف زٍٻ چب ڂٸت چب ټی ٌڃؼ"دڃوز زڇفڄ ا٨فاؼ ټ١شبؼ ؼزبـ ڀڃ٠ی غٍٱی ، ټبر ٌؽٴی ڂسیفٴی ڂ ٰجڃؼی غّڃِب

: زٍٽڇب -4

ـڀٳ و٩یؽی زٍٻ اق ضبٸز ٘جی١ی غبـج ٌؽڄ ڂزٍٻ چب ثڅ ـڀٳ قـؼ ټبیٷ ثڅ ٬ڇڃڄ ای سجؽیٷ ټی ٌڃؼ ټبڀځؽ ٰىبڀی ٰڅ یف٬بپ 

ٰڃزٯ ٌؽپ ټفؼټٯ زٍٻ ، ٴڃؼ . ٴف٨شڅ اڀؽ اٸجشڅ ایٿ قـؼی ؼـ ضبٌیڅ زٍٽڇب ثیٍشف ڂؼـټفٰك ٰفڄ زٍٻ ٰٽشف ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ

. ا٨شبؼپ زٍٻ

: ثیځی  -5

ا٨فاؼی ٰڅ ټڃاؼ ټػؽـ ـا ثڅ ِڃـر اوشځٍب٬ی ټّف٦ ټی ٰځځؽ ثىشڅ ثڅ ایځٱڅ یٯ ٘ف٦ ثیځی یب ؼڂ٘ف٦ ثیځی ؼـاوشځٍب٪ ټڃاؼ 

. اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ ثبٌځؽ ٤ٕفڂ٦ ثبلای ثیځی آڀڇب اق ثیٿ ـ٨شڅ ڂ ثیځی ایٿ ا٨فاؼ ثڅ یٯ ٘ف٦ یب ثڅ ڂوٗ دع ڂ غٽیؽڄ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ

: اوشػڃاڀڇب ڂ ؼڀؽاڀڇب -6

 ؼاڀؽاڀڇب ؼزبـ دڃٰی ٌؽڄ ڂثڅ چٽیٿ ٠ٹز اڀؽاٺ ټ١شبؼیٿ غٽیؽڄ ڂ دٍز آڀڇب ٬ڃق ٰفؼڄ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ "اوشػڃاپ ڂ ټػّڃِب

ؼڀؽاڀڇبی ایٿ ا٨فاؼ دڃویؽڄ ڂ ضشی ویبڄ ٌؽڄ اوز ثؽڂپ آڀٱڅ ا٬ؽاٺ ڂ ؼڀؽاپ دكٌٱی ِڃـر ٴف٨شڅ .ٴبچی اڂ٬بر ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ 

. ثبٌؽ

 :قثبپ ا٨فاؼ ټ١شبؼ  -7

: ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سفیبٮ %
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دفقچبی زٍبیی ایٿ ا٨فاؼ اق ـڀٳ ِڃـسی ڂ و٩یؽ ثڅ ـڀٳ ٬ڇڃڄ ای سیفڄ سجؽیٷ ټی ٌڃؼ ایٿ س٥ییف ـڀٳ ؼـاڀشڇبی ضٹ٫ ڂ ټفٰك 

اٸجشڅ ا٨فاؼی ٰڅ ٌٱلار ڂ . قثبپ ٤ٹٝز ثیٍشفی ؼاـؼ ڂچفزڅ ثڅ وٽز خٹڃ ڂٰځبـچبی قثبپ ثفڂیٻ اق٤ٹٝز ـڀٳ ٰبوشڅ ټی ٌڃؼ

ٰبٰبئڃ ڀیك ټّف٦ ټی ٰځځؽ قثبڀٍبپ ثڅ ـڀٳ ٬ڇڃڄ ای ؼـ ټی آیؽ ٰڅ ایٿ س٥ییف ـڀٳ ثف٠ٱه ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سفیبٮ ؼـ 

. خٹڃقثبپ آڀبپ اوز 

: ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټف٨یٿ ڂ اڀڃاٞ چفڂئیٿ 

دفقچبی زٍبیی ایٿ ا٨فاؼ اقثیٿ ـ٨شڅ ڂقثبپ آڀڇب ثڅ ِڃـر یٯ سٱڅ ٴڃٌز ٸػٻ ٬فټك ـڀٳ ڂغٍٯ ثب ٧ٰ ٰفؼٴی ا٘فا٦ 

. ؼچبپ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ

: سبـچبی ِڃسی - 8

ایٿ سبـچب ٍٰیؽڄ ٌؽڄ ڂ اقضبٸز ٘جی١ی غبـج ټی ٌڃؼ ڂثڅ چٽیٿ ٠ٹز ِؽای ټ١شبؼیٿ ؼڂـٴڅ ٌؽڄ ڂضشی ثفغی اق ضفڂ٦ ـا 

. ڀٽی سڃاڀځؽ اقټػفج ضف٦ ثیبپ ٰځځؽ

: اڀٵٍشبپ ڂ ڀبغٿ چب -8

اڀٵٍشبپ ټ١شبؼاپ ١ٔی٧ ټی ٌڃؼ ڂثڅ چٽیٿ ٠ٹز ٨فؼ ټ١شبؼ ڀٽی سڃاڀؽ اڀٵٍشبپ غڃؼـا ٍٰیؽڄ ڂ ټىش٭یٻ ڀٵڅ ؼاـؼ ڂ ویٵبـ ـاڀیك 

. ث١ٹز ٧١ٔ اڀٵٍشبپ ثڅ اڀشڇبی ټیبڀی ؼڂ اڀٵٍز اڀش٭بٶ ټی ؼچځؽ

اٴفثڅ دٍز ڀبغٿ چبی غڃؼ ڀٵبڄ ٰځیؽ یٯ ـڀٳ ِڃـسی ٰٻ ـڀٳ ٰڅ ضبٰی اقڂخڃؼ ـ٘ڃثز ڂ ٌبؼآثی ؼـقیف ڀبغٿ چب ټی 

ثبٌؽ ټٍبچؽڄ ټی ٌڃؼ ؼـ ټ١شبؼ ایٿ ـڀٳ ِڃـسی ثڅ یٯ ـڀٳ و٩یؽ ټبر ڂثی ـڂش سجؽیٷ ټی ٌڃؼ ڂؼـوز ټبڀځؽ ضبٸشی ٰڅ 

اٸجشڅ ؼـضبٸز ٨ٍبـ قیفڀبغٿ اقخٹڃ ڀبغٿ ثڅ اڀشڇب و٩یؽ ټی ٌڃؼ ؼـضبٸی ٰڅ ؼـټ١شبؼاپ ؼـضبٸز ٘جی١ی . اڀٵٍز غڃؼ ـا ث٩ٍبـیؽ 

. ڂ ثؽڂپ ٨ٍبـ اق اڀشڇبی ڀبغٿ ثڅ وٽز خٹڃ و٩یؽ ټی ٌڃؼ

 

 :٠فڂ٪ ڂـٲ چبی غڃڀی -9

٠فڂ٪ ټ١شبؼاپ ثڅ ٠ٹز ڂخڃؼ ڀبغبٸّی ؼـټڃاؼ ټشڃـٺ ، سیفڄ ، و٩ز سف اقضبٸز ٘جی١ی ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ثڅ ٴڃڀڅ ایی ٰڅ اٴف ٠فڂ٪ 

آڀڇب ـا قیف اڀٵٍشبپ ٸٽه ٰځیٻ ټبڀځؽ ٍٰی اق قیف ؼوز ٨فاـ ټی ٰځځؽ ڂؼـ اؼاټڅ ا٨فاؼی ٰڅ ټّف٦ آڀڇب ثڅ چفڂئیٿ سكـی٭ی 

ـویؽڄ ثبٌؽ اثشؽاء آثبـ سكـی٭ی ؼـ٬ىٽز آـڀح ؼوز ثّڃـر ڀ٭ٙڅ ای ڂؼـ اؼاټڅ ثّڃـر غٙی ڂؼـوبیف ڀ٭بٖ ثؽپ آثبـ سكـی٫ 

. ـا ټی سڃاپ ؼیؽ

 سفٮ ا٠شیبؼ :

 اٴف چفیٯ اقدبـاټشفچب ِڃـر ڀذؿیفؼ ؼـ ڂا٬ٟ سفٮ ا٠شیبؼ "سفٮ ا٠شیبؼ ؼـچف ٌفایٙی ثڅ زڇبـ دبـاټشف ثىشٵی ؼاـؼ ڂ اِڃلا

. اڀدبٺ ڀٍؽڄ اوز 

 ـڂق ده اق ٬ٟٙ ټّف٦ ټدؽؼ ٴفایً ثڅ ټّف٦ دیؽا ټی 15 سب 3 ؼـِؽ اقسفٮ ا٠شیبؼ ثیٿ 95 سب 90لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ 

 ټبڄ ده اق سفٮ ٴفایً ټدؽؼ ثڅ ټّف٦ دیؽا ټی ٰځځؽ ڂاقثیٿ ا٨فاؼی ٰڅ ا٬ؽاٺ 10 سب 3 ؼـِؽ اق ا٨فاؼ ثب٬ی ټبڀؽڄ 3 سب2ٰځځؽ ڂ 

. ٰىبڀی ثبٌځؽ ٰڅ ټڃ٫٨ ثڅ سفٮ ؼائٽی آپ ټی ٌڃڀؽ" 2ثڅ سفٮ ا٠شیبؼ ټی ڀٽبیځؽ ٌبیؽ سځڇب 

 زڇبـدبـاټشف سفٮ ا٠شیبؼ" 
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: ؼـغڃاوز غڃؼ ٨فؼ -1

ی١ځی ثفاوبن ڀٽڃؼاـ ټّف٦ ٨فؼ ټی ثبیىز ثڅ ڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠ ثفوؽ سب سفٮ ٌفڂٞ ٌڃؼ اٴف ٬جٷ اق ـویؽپ ثڅ ڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠ ٨فؼ 

 ـڂق ده اق ٬ٟٙ ټّف٦ ٨فؼ ټدؽؼ ٴفایً ثڅ ټّف٦ دیؽا غڃاچؽ ڀٽڃؼ ڂثڅ ټطٓ آڀٵڅ 15 سب3ـاټدجڃـ ڀٽبییٻ سځڇب ثیٿ 

. ٨ٍبـاقاڂ ثفؼاٌشڅ ٌڃؼ ٬جٷ اقچف٠ٽٹی ثڅ ټّف٦ ټدؽؼ غڃاچؽ دفؼاغز

اٴف ث١ؽ اق ٠جڃـ اقڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠ ی١ځی قټبڀی ٰڅ ؼیٵف ٸؿر چبی ټّف٦ ثڅ ضؽی دبییٿ آټؽڄ ٰڅ ضشی غڃؼ ٸؿر ثڅ ـڀح ڂ 

٠ڃاـْ سجؽیٷ ٌؽڄ ڂ ٠ڃاـْ ټّف٦ ثڅ ضؽی ثبلا ـ٨شڅ ٰڅ ضشی غڃؼ ٨فؼ ڀیك ضبٔفثڅ سطٽٷ غڃؼ ڀیىز ڂ ؼـڂا٬ٟ ٨فؼ غڃؼ 

. ا٬ؽاٺ ثڅ سفؼ غڃؼ ټی ٰځؽ ڂؼیٵف چیر ڂویٹڅ ڂ ـڂٌی ؼـسفٮ ا٠شیبؼ ټڃثف ڀػڃاچؽ ثڃؼ ټٵف ثب ٰبـ سڃاپ ٨فوبی ـڂاڀٍبوی 

. ثفچٽیٿ اوبن ټ١شبؼاپ ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ ثڅ وڅ ؼوشڅ س٭ىیٻ ټی ٌڃڀؽ

: ڀبټكؼچبی ا٠شیبؼ #اٸ٧

ایځبپ ا٨فاؼی چىشځؽ ٰڅ ٘بٸت ټّف٦ ڂ ا٠شیبؼ غڃؼ ټی ثبٌځؽ ڂاق ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ چٽسځبپ اضىبن ٸؿر ټی ڀٽبیځؽ ڂچځڃقثڅ 

ڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠ ڀفویؽڄ اڀؽ ڂچیر سّٽیٽی ثفای سفٮ ا٠شیبؼ ڀؽاـڀؽ ڂضشی غڃؼـا ټ١شبؼ ڀٽی ؼاڀځؽ ڂزڃپ ا٠ش٭بؼی ثڅ ا٠شیبؼ غڃؼ 

. ڀؽاـڀؽ ا٬ؽاټی ثفای سفٮ ڀٽی ٰځځؽ

: ټ١شبؼیٿ ؼائٻ اٸٽّف٦ #ة

ایځبپ ا٨فاؼی چىشځؽ ٰڅ اقټفضٹڅ ٸؿر ٠جڃـ ڀٽڃؼڄ اڀؽ ڂثفاوبن ڀٽڃؼاـسفٮ ؼـ آوشبڀڅ ڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠ ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂثڅ ا٠شیبؼ غڃؼ 

. ا٠شفا٦ ټی ڀٽبیځؽ ایځبپ ٰىبڀی چىشځؽ ٰڅ ټىش١ؽسفیٿ ا٨فاؼ ثفای سفٮ ا٠یشبؼ ټی ثبٌځؽ

: ا٨فاؼ سڅ غٗ  #ج

ایٿ ٴفڂڄ ـاٰىبڀی سٍٱیٷ ټی ؼچځؽ ٰڅ اقٸؿر ٴؿٌشڅ اڀؽ ڂ٠ڃاـْ ثڅ ضؽی ؼـ ڂخڃؼ آڀڇب ثبلا ـ٨شڅ ٰڅ خك ټّف٦ ټڃاؼ 

ټػؽـ اټیؽی ثڅ چیر ٰه ڂ چیر زیك ؼیٵفی ڀؽاـڀؽ ٴبچی اڂ٬بر ایٿ ا٨فاؼ ؼزبـ ثیٽبـیڇبی لا٠لاخی ڀیك ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ایٿ 

ایٿ ٴفڂڄ ـا٬جٷ اق چفٰبـی ثبیؽ ثفای سفٮ آټبؼڄ ڀٽڃؼ ، ؼـ ڂا٬ٟ ثبیؽ ؼـ ایٿ . اټفثب٠ث اقؼوز ؼاؼپ اټیؽ ایٿ ا٨فاؼ ټی ثبٌؽ

. ا٨فاؼ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه اق ؼوز ـ٨شڅ ٌبپ ـا اضیبء ٰفؼ ڂ ثفای قڀؽٴی آڀبپ ـاثڅ قیجبیی آپ اټیؽڂاـ ڀٽڃؼ

 #وٻ قاؼئی $سفٮ خىٽبڀی  -2

ـڂق سب یبقؼڄ ټبڄ ثٙڃٶ 15ایٿ ټفضٹڅ ا٤ٹت ثیٿ . ټفضٹڅ ؼڂٺ ؼـسفٮ ا٠شیبؼ ، سفٮ ڂاثىشٵی چبی خىٽبڀی یب وٻ قؼایی اوز 

.  ٴبٺ ټی ثبٌؽ2ټی اڀدبټؽ ایٿ ټفضٹڅ ؼـ ڂا٬ٟ ؼاـای 

. غفڂج ٰٹیڅ ټڃاؼ ټػؽـ ٰڅ ڂاـؼ ثؽپ ڂغڃپ ٨فؼٌؽڄ اوز اق ثؽپ ڂغڃپ ڂی #اٸ٧

. ؼـسفٌص چفټڃپ آڀؽـ٨یٿ یب ټبؼڄ ٔؽ ؼـؼ# ٰفسٱه ٤ؽڄ چیذڃ٨یك$ ثبقسڃاڀی ٨فؼ  #ة

 

 #ـڂاپ ؼـټبڀی$سفٮ ـڂضی ڂ ـڂاڀی- 3

. ؼـ ایٿ ټفضٹڅ ؼڂ ٠ٽٷ ټڇٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ټی ثبیىز ثڅ ِڃـر چٻ ـاوشب ڂچٻ قټبپ اڀدبٺ ٌڃؼ

. ثؽوز آڂـؼپ ٬ڃای ٨ٱفی، ـڂضی ، ـڂاڀی اق ٘فی٫ ټٍبڂـڄ ڂ ټّبضجڅ ڂ ثؽوز آڂـؼپ  ټ١ځڃیبر اق ؼوز ـ٨شڅ #اٸ٧

. ثبقسڃاڀی ټدؽؼ ؼـسفٌص ثشب اڀؽـڂـ٨یٿ سڃوٗ ٰفسٱه ټ٥ك #ة

: س٥ییف ڀٵفي- 4



 

20 

 

آغفیٿ ټفضٹڅ اقسفٮ ا٠شیبؼ ایدبؼ ؼٴفٴڃڀی ڂ س٥ییف ڀٵفي ؼـ٨فؼ ټ١شبؼ اوز اڂ ٰڅ ؼـ اڂٸیٿ ټّف٦ ثڅ اڂج ٸؿر ـویؽڄ ڂ 

چٽڃاـڄ ده اق آپ ثڅ ؼڀجبٶ چٽبپ ٸؿر چف زځؽ قڂؼ ٴؿـ ڂڀبدبیؽاـ ثڃؼڄ ، اڂٰڅ غب٘فار سٹع ڂٸی ثڅ ڀٝف غڃٌبیځؽی اق ټڃاؼ یب٨شڅ 

اوز ضبلا ټی غڃاچؽ ؼیٵف ثڅ ؼڀجبٶ ٸؿر ڂ غب٘فار سٹع ڂ ٌیفیځی ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ڀجبٌؽ ثځبثف ایٿ ټی ثبیىز ؼیؽٴبڄ ڂ 

ڀٝفڂی ټځٙج٫ ثب ؼیؽٴبڄ ڂ ڀٝف٠ٽڃٺ ٴفؼؼ ڂ ثفای ایٿ س٥ییفڀٵفي اضشیبج ثڅ س٥ییف ؼاڀً ڂ س٥ییف ثیځً اټفی ٔفڂـی ڂ اڀ٩ٱبٮ 

. ڀبدؿیف اوز ڂثفای ایٿ س٥ییفار ٌبیؽ یٯ ٠ٽف ٨فِز ٰڃسبچی ثبٌؽ

 ـڂٌڇبی سفٮ ا٠شیبؼ :

سفٮ ا٠شیبؼ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـثبلا اٌبـڄ ٌؽ سځڇب ٘ی زڇبـ ټفضٹڅ ٨ڃ٪ اڀدبٺ دؿیف اوز ٸیٱٿ ؼـٰشت ټػشٹ٧ ـڂٌڇبیی ـا ث١ځڃاپ 

ـڂي سفٮ ا٠شیبؼ ټٙفش ټی ٰځځؽ ٰڅ ایٿ ـڂٌڇب ؼـ ڂا٬ٟ ٬ٟٙ ټّف٦ یب س٥ییف اٸٵڃی ټّف٦ اوز ڀڅ ـڂي سفٮ ڂٌبیؽ ثڅ 

. ده اق ثڅ اِٙلاش سفٮ ټدؽؼ ٴفایً ثڅ ټّف٦ دیؽا ټی ٰځځؽ #"98ثبٸ٣ ثف  $چٽیٿ ٠ٹز اوز ٰڅ اٰثف ټ١شبؼیٿ

: ـڂٌڇبی ٬ٟٙ ټّف٦

چٽبڀٙڃـٰڅ ٠ٹٷ ڂ اڀٵیكڄ چبی ٌفڂٞ ټّف٦ ټش٩بڂر اوز ثځبثفایٿ ـڂٌڇبی ٬ٟٙ ټّف٦ ڀیك ټش٩بڂر اوز ٰڅ ثڅ سڃٔیص 

. دیفاټڃپ ثفغی ـڂٌڇب غڃاچیٻ دفؼاغز

: ٬ٟٙ ټّف٦ دٹڅ ای -1

ؼـایٿ ـڂي ټّف٦ ٰځځؽڄ ټڃاؼ ؼڂق ټّف٨ی غڃؼ ـا ثڅ ٬ىٽشڇبی ټىبڂی س٭ىیٻ ټی ٰځؽ ڂؼـچفټفضٹڅ یٱی اق ٬ىٽز چب ـا 

ضؿ٦ ټی ٰځؽ سب ایځٱڅ ـ٨شڅ ـ٨شڅ ټیكاپ ټّف٦ ثڅ ٩ِف ثفوؽ ٸیٱٿ ؼـایٿ ـڂي ایٿ غٙف ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٨فؼ ټ١شبؼ چفآپ 

. اقاؼاټڅ ټفاضٷ سفٮ ا٠شیبؼ وفثبق قؼڄ ،ټّف٦ ـااق وف ثٵیفؼ

: ٬ٟٙ ټّف٦ ڀب ٴڇبڀی  -2

ؼـ ایٿ ـڂي ٰڅ اقآپ ثڅ و٭ڃٖ آقاؼ یب سفٮ یبثڃئی یبؼ ټی ٰځځؽ ټّف٦ ٰځځؽڄ ثٙڃـ ڀبٴڇبڀی ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ڂچفڀڃٞ ټبؼڄ 

  (NAټٍبثڅ ؼیٵف ـا٬ٟٙ ټی ٰځؽ ڂ ایٿ ـڂي ٴفزڅ ثڅ ٜبچف ثب ؼـؼ ڂ سبٸٻ چٽفاڄ اوز ڂٸی ثڅ سدفثڅ ڂ ضشی ٴفڂچڇبی ټػشٹ٧

. ثبثز ٌؽڄ ټٙٽئٿ سفیٿ ڂ ټځبوت سفیٿ ـڂي اوز #ڂسڃٸؽ ؼڂثبـڄ

 

: ٬ٟٙ ټّف٦ وفیٟ یب ضشی ٨ڃ٪ وفیٟ -3

 یبؼ ټی ٰځځؽ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ـاثیڇڃي ڀٽڃؼڄ ڂؼـثیڇڃٌی ٰبټٷ ا٬ؽاٺ ثڅ وٻ قؼائی غڃپ URODؼـایٿ ـڂي ٰڅ اقآپ ثڅ 

ٴفزڅ اقایٿ ـڂي سڃوٗ ټجٹ٥بپ س١بـی٧ قیبؼی ٌؽڄ اوز اټب چځڃق ڀشڃاڀىشڅ ڀٽڃڀڅ چبی ټڃ٫٨ ٬بثٷ ٬جڃٸی ـا اـائڅ . ٨فؼ ټی ڀٽبیځؽ

. ڀٽبیؽ

: ټّف٦ خبیٵكیٿ  -4

ؼـایٿ ـڂي ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ؼـ ڂا٬ٟ ڀڃٞ ټّف٦ ـا ٠ڃْ ټی ٰځؽ ڂ ثدبی ټّف٦ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ وځشی ټڃاؼ ِځ١شی ڂ 

ٌیٽیبیی ڂ ثفغی اق ؼاـڂچب ـا خبیٵكیٿ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ټی ٰځؽ ٰڅ سطز چیر ٌفایٙی ڀٽی سڃاپ ڀبٺ ایٿ اټف ـا ضشی ٬ٟٙ 

. ټّف٦ ٴؿاٌز ڂ زڅ ثىب ؼـ ایٿ ـڂي ټٽٱٿ اوز ټڃاؼ غٙفڀبٰشفی خبیٵكیٿ ټبؼڄ ټػؽـ ټّف٨ی ٨فؼ ٌڃؼ

 آثبـ ڂ ٠لائٻ سفٮ ا٠شیبؼ :
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 ټبڄ ثٙڃٶ ټی اڀدبټؽ ٨فؼی ٰڅ ټڃ٫٨ ثڅ سفٮ ا٠شیبؼ ٌؽڄ ثب 11 ـڂق سب 15ثب سفٮ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ اق آڀدبئیٱڅ وٻ قؼائی ثیٿ 

: ایٿ ٠لائٻ ٠جبؼسځؽ اق. ٠ڃاـٔی ـڂثفڂ ټی ٌڃؼ ٰڅ اق آپ ثڅ وځؽـٺ ٬ٟٙ ټّف٦ یب سفٮ ا٠شیبؼ ڀبٺ ثفؼڄ ټی ٌڃؼ 

 اضىبن ؼـؼ ؼـڀ٭بٖ ټػشٹ٧ ثؽپ ثڅ غّڃَ ؼـ٠ٕلار .

 اضىبن ٍٰیؽٴی ٠فڂ٪ ٰڅ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ اقآپ ث١ځڃاپ ویٻ ٍٰی یبؼ ټی ٰځځؽ ڂثب ؼـؼ ڂ وڃقي چٽفاڄ اوز. 

 اضىبن غٽبـی ڂ ڀیبق ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ. 

 ثؽ غٹ٭ی ڂ دفغبٌٵفی ڂ ٠ّجبڀیز. 

  ثی ضڃِٹٵی ڂ اضىبن وفغڃـؼٴی. 

  اوڇبٶ ڂیب یجڃوز ٌؽیؽ ثڅ چٽفاڄ ؼٶ دیسڅ. 

  اق ؼوز ؼاؼپ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ڂ ا٠شٽبؼ ثڅ ؼیٵفاپ. 

 ٟڀیبق ثڅ دؿیفي سڃوٗ خٽٟ ڂ ضٕڃـ ؼـخٽ. 

  غٽیبقڄ ، وٱىٱڅ ڂ ٠ٙىڅ. 

 ویع ٌؽپ ټڃچبی ثؽپ. 

 آثفیكي اق زٍٻ ڂ ثیځی. 

  ست ڂیب اضىبن وفټب ڂٸفق: ثی ڀٝٽی ؼـخڅ ضفاـر ثؽپ. 

 س١فی٫. 

 ـ٠ٍڅ. 

 اڀكاٶ غڃؼ ثػڃؼی ڂ ٤یفاـاؼی. 

  ضٽلار ٴفیڅ. 

 ٞثیٻ ڂسفن اقضٕڃـ ؼـ اخشٽب. 

 ثی غڃاثی ڂ زفر ټؽاڂٺ. 

 اوشفن ڂ ا٨ىفؼٴی. 

: سڃچٻ قاچب -3
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: سڃچٻ قاچبی ٘جی١ی #اٸ٧

 

وفٴفڂڄ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ، ٴیبچی اوز ٰڅ اق آپ ثڅ ٠ځڃاپ ٌبچؽاڀڅ یب ٰځ٧ چځؽی یبؼ ټی ٰځځؽ ایٿ ٴیبڄ ؼـ سٽبټی ڀ٭بٖ ؼڀیب ٬بثٷ 

 120چفٴبڄ اـس٩بٞ ایٿ ٴیبڄ ثڅ ثبٸ٣ ثف  {اٸجشڅ ټبؼڄ ټڃثف آپ ؼـ ڀ٭بٖ ټػشٹ٧ ؼاـای ٬ؽـر ټش٩بڂر ټی ثبٌؽ }ٍٰز ټی ثبٌؽ

.  یب سشفاچیؽـڂٰبڀبثځیڃٶ T.H.Cوبڀشیٽشف ثفوؽ ټبؼڄ ای ؼـآپ ایدبؼ ټی ٌڃؼ ثڅ ڀبٺ 

: ٴفان  -1

 

 ثڅ آپ ٴفان ٴڃیځؽ ڂ " ؼـ ٌبچؽاڀڅ ثفٲ آڀفا زیؽڄ غٍٯ ټی ٰځځؽ ٰڅ اِٙلاضبT.H.Cؼـ ایٿ چځٵبٺ ی١ځی قټبپ سٍٱیٷ 

. ثڃویٹڅ ویٵبـ یب ٬ٹیبپ، دیخ ڂیب زذ٫ ټڃـؼ سؽغیٿ ٬فاـ ټی ؼچځؽ

: ټبـی خڃاڀب -2
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ـا خؽا  { ڀیٻ ټشف ثبلایی ٴیبڄ"ټ١ٽڃلا } ٤ٹیٛ سفی ڀىجز ثڅ ثفٲ ټی ثبٌؽ٬T.H.Cىٽشی اق وب٬څ ٴیبڄ ٌبچؽاڀڅ ٰڅ ؼاـای

. ڀٽڃؼڄ ، غٍٯ ټی ڀٽبیځؽ ٰڅ ثڅ آپ ټبـی خڃاڀب ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ

: ضٍیً -3

 

 وبڀشیٽشف ٴفؼؼ ؼـٰځبـ ټطٷ ایدبؼ ؼاڀڅ ٌفڂٞ ثڅ سفٌص ِٽ٣ یب ٌیفڄ ای ټی ڀٽبیؽ ٰڅ ایٿ 180چفٴبڄ اـس٩بٞ ٴیبڄ ٌبچؽاڀڅ ثبٸ٣ ثف

. ِٽ٣ خٽٟ آڂـی ڂ ٔٽٿ سفٰیت ثب ٴٹڇب وفٌبغڅ چب ڂ ثفٴڇبی ٴیبڄ ٌبچؽاڀڅ ڂ وځشكی غبَ ثڅ ضٍیً سجؽیٷ ټی ٌڃؼ

: ـڂي ټّف٦ ضٍیً
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ؼـټّف٦ ضٍیً آثبـ آپ ثّڃـر . ضٍیً ا٤ٹت چٽفاڄ ثب سڃسڃپ ڂ ثّڃـر ویٵبـ یب دیخ ټڃـؼ وڃء ټّف٦ ٬فاـ ټی ٴیفؼ

وفیٟ ڂ آڀی دؽیؽاـ 

ضٍیً چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز ثڅ ـڂي غڃـاٰی ثب٤ؿا ڂ ڀڃٌبثڅ ڀیك ټّف٦ ٌڃؼ ؼـایٿ ِڃـر سبثیفٴؿاـی آپ . ټی ٴفؼؼ 

ؼیفسف آ٤بق ټی ٌڃؼ ڂ ٸؿا ثب سڃخڅ ثڅ ایٿ ټٙبٸت ټّف٦ ٰځځؽڄ ٰځشفٸی ثف ټیكاپ ټّف٦ ڀؽاـؼ زفا ٰڅ ؼـ ـڂي سؽغیٿ آثبـ 

. آڀی ټّف٦ ضٍیً اق اؼاټڅ ټّف٦ ثّڃـر ٰځشفٶ ٌؽڄ خٹڃٴیفی ث١ٽٷ ټی آڂـؼ

: ڀبټڇبی غیبثبڀی 

 ؼاـای اوبټی غیبثبڀی ټش٩بڂسی ټی ثبٌؽ ٰڅ ثڅ س١ؽاؼی اقآڀڇب "اق آڀدب ٰڅ ضٍیً ٌبیٟ سفیٿ ټبؼڄ سڃچٻ قا خڇبڀی اوز ټ١ٽڃلا

. اٌبـڄ ټی ٌڃؼ

ټبـی خڃاڀب ، زفن ------------  آټفیٱبی ٌٽبٸی 

ٴفان -------------------- اڀٵٹیىی 

اؼة ---------------------- ٨فاڀىڅ 

ثځٳ ڂ ٴځدب -------------------- چځؽڂوشبپ 

ضٍیً ------ غبڂـڀكؼیٯ ڂ غبڂـټیبڀڅ

ؼٴب --------------- آ٨فی٭بی خځڃثی 

ضٍیٍڅ اٸٱی٧ ------------------ وڃـیڅ ڂٸجځبپ

اوفیب اوفا ------------------------ سفٰیڅ 

ٰبټجب ---------------- آ٨فی٭بی ټفٰكی

ڂ ؼـ اوذبڀیب ڂؼیٵف ٍٰڃـچب ثڅ اوبټی ټػشٹ٩ی زڃپ ڂیؽ ، ټبر ، دبر ، ٌبڀٳ ، 

. زبـاق ، وٱڃڀب ڂ ٤یفڄ ٌڇفر ؼاـؼ

: اٌٱبٶ ٜبچفی

ٴبڄ ٜبچف .  ثڅ ـڀٳ وجكسیفڄ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ ؼاـای اٌٱبٸی چٽسڃپ سػشڅ ای، ٸڃاٌٱی ڂ دڃـڄ ای ټی ثبٌؽ "ضٍیً ټ١ٽڃلا

 ڀفٺ ڂ اڀ١ٙب٦ دؿیف اوز "سفیبٮ ټ١ٽڃلا: ضٍیً ثب سفیبٮ اٌشجبڄ ٴف٨شڅ ټی ٌڃؼ اټب س٩بڂر ایٿ ؼڂ ٠جبـر اوز اق ایځٱڅ 

. ٴڃو٩ځؽ ټی ثبٌؽ ٰڅ ثب اڀؽٮ ٨ٍبـی غفؼ ټی ٌڃؼ #دٍٵٷ $ؼـضبٸی ٰڅ ضٍیً ثڅ ٸطبٚ ؼاٌشٿ ؾـار ٴیبچی چٽبڀځؽ 

: سڃچٻ قاچبی ټّځڃ٠ی #ة
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ؼـٰشت ڂ خكڂار ټػشٹ٧ ټی سڃاپ ټڃاؼ سڃچٻ قا ٴڃڀبٴڃڀی ثب اوبټی ټػشٹ٧ ـا ؼیؽ ٰڅ غڃٌجػشبڀڅ ثڅ ٸطبٚ ثفغی ټځبوجشڇب اق 

ٸیٱٿ ثفای ڀٽڃڀڅ ؼـایٿ ث١ؽ سځڇب ثب اٌبـڄ ای ټػشّف ثڅ یٯ ڀٽڃڀڅ اقایٿ ڀڃٞ . ڂخڃؼ ایٿ ٴڃڀڅ ټڃاؼ ؼـٍٰڃـ غجفی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

. ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ایٿ ٴفڂڄ ـا ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ټی ؼچیٻ

L.S.D   $  ؼی. ان. اٶ# 

 

ؼی ثب سفٰیت . ان . ٌبیؽ ثشڃاپ ٴ٩ز ٌبی١شفیٿ ڂ ـایح سفیٿ ټبؼڄ سڃچٻ قا ټّځڃ٠ی ټڃخڃؼ ؼـ خڇبپ ټبؼڄ ای  سطز ٠ځڃاپ  اٶ 

اویؽ لایؿـلیٯ ؼی اسیٷ آټیؽ ثب اٌٱبٶ ټػشٹ٧ ټبڀځؽ ٬فَ ، لایڅ چبی للاسیځی ، ؾـار ـیك، ٬ٙفڄ ڂ ثفٴڇبی ٰب٤ؿی چٽسڃپ 

. سٽجفڀبټڅ ټی سڃاپ آڀڇب ـا ؼـ ثبقاـچبی خڇبڀی ؼیؽ

: ـڂي ټّف٦ 

 ثڅ ٌٱٷ غڃـاٰی یب سكـی٭ی اق٘فی٫ ڂـیؽی ټّف٦ ڀٽڃؼڄ ڂ ده اق ټّف٦ ثڅ وف٠ز خؿة غڃپ ټی "ایٿ ټبؼڄ ـا ټ١ٽڃلا

.  ثیً اق چٍز سب ؼڂاقؼڄ وب٠ز ؼـثؽپ ثب٬ی غڃاچؽ ټبڀؽ"ٴفؼؼ ڂ اثفار آپ اِڃلا

: آثبـ ڂ ټٱبڀیكٺ ٠ٽٹٱفؼ ؼـ ثؽپ #ج

ٴفزڅ ؼـٰشت ڂ خكڂار ټػشٹ٧ ؼـغّڃَ ڀطڃڄ سبثیف ڂ اثفار ټڃاؼ سڃچٻ قا ثڅ ٌٱٹڇبی ټػشٹ٧ ثطث ڂ ٴ٩شٵڃ ٌؽڄ ڂ 

ڀٝفار ټش٩بڂسی اـائڅ ٴفؼیؽڄ اوز اټب یٯ ڀٱشڅ ؼـ ثیٿ سٽبٺ س١بـی٧ ثّڃـر ټٍشفٮ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ آپ ایځٱڅ ټڃاؼ سڃچٻ قا ثف 

ٸؿا ثبسڃخڅ ثڅ ټّبضجڅ چبی ټش١ؽؼ ڂ ٴ٩شٵڃ ثب ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ٨فٔیڅ چبی . ـڂی وٹڃٸڇبی ټ٥كی سبثیف ټی ٴؿاـڀؽ

. ؼـ غّڃَ ټّف٦ ټڃاؼ سڃچٻ قا اـائڅ ټی ٴفؼؼ. ؾیٷ ٰڅ سب ضؽڂؼی ڀیك ٬بثٷ اثجبر ټی ثبٌؽ 

 ٨فْ اڂٶ : 

٬بثٷ سٱثیف ڀجڃؼڄ ڂ ا٨كایً ڀٽی یبثؽ ڂ ایٿ ؼـ  #ټڃوڃٺ ثڅ وٹڃٸڇبی غبٰىشفی $چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټی ؼاڀیٻ س١ؽاؼ وٹڃٸڇبی ټ٥كی

ضبٸی اوز ٰڅ ٤بٸت ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ضٍیً ڂ وبیف ټڃاؼ سڃچٻ قا ده اق اڂٸیٿ ټّف٦ اضىبن ثبچڃٌی ڀٽڃؼڄ ڂ سّڃـ ټی 

ٰځځؽ اـسجبٖ ثڇشفی ثب ؼڀیبی غبـج ثف٬فاـ ڀٽڃؼڄ اڀؽ ڂ چٽسځیٿ ایٿ ا٨فاؼ ټی سڃاڀځؽ چٻ قټبپ ثڅ زځؽ ټڃٔڃٞ ثڅ اڀؽیٍؽڀؽ ڂ ؼـ 

غّڃَ آڀڇب ٨ٱف ٰځځؽ ضبٶ ثب سڃخڅ ثڅ ٠ؽٺ سٱثیف وٹڃٸڇب ٨فْ اڂٶ ایٿ اوز ٰڅ یب س١ؽاؼ ثیٍشفی اق وٹڃٸڇب ؼـٰبـ س٩ٱف ڂ 

. اڀؽیٍڅ ؼغیٷ ټی ٌڃڀؽ ڂیب ضدٻ وٹڃٸڇبی ؼـٴیف ا٨كایً یب٨شڅ ڂٴیفایی آڀڇب ڀیك ا٨كڂؼڄ ټی ٌڃؼ
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 ٨فْ ؼڂٺ :

ثب ٴؿٌز ټؽر قټبڀی ټلاضٝڅ ټی ٌڃؼ ٨فؼ ؼزبـ ٨فاټڃٌی ٌؽڄ ڂضب٨ٝڅ ڂی ثب ڀ٭ّبپ ـڂثفڂ ټی ٴفؼؼ ڂ اوٱٿ ټ٥كی ایٿ 

ا٨فاؼ ضبٰی اقآپ اوز ٰڅ س١ؽاؼ قیبؼی  اقایٿ وٹڃٸڇبی ټ٥كی اقثیٿ ـ٨شڅ ڂ ض٩فڄ چبیی ؼـ ټ٥ك ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ 

. ایدبؼ ٌؽڄ اوز

٨فٔیڅ ؼڂٺ ثڅ ټب ایٿ زځیٿ ټی ٴڃیؽ ٰڅ  ؼـ اثف سڃـٺ ڂ ا٨كایً ضدٽی ٰڅ ؼـ٨فْ اڂٶ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ٴف٨ز ٨ٍبـ ثیٿ 

وٹڃٸی ا٨كایً یب٨شڅ ڂ س١ؽاؼی اقآڀڇب ؼـ اثف ٨ٍبـاقثیٿ ـ٨شڅ ؼـ ڀشیدڅ ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـایٿ وٹڃٸڇب ڀیك اقثیٿ ټی ـڂؼ ڂ ٨فؼ 

. ټّف٦ ٰځځؽڄ ثب ڀ٭ّبپ ضب٨ٝڅ یب ٨فاټڃٌی ټڃاخڇڅ ټی ٌڃؼ

 
: ٨فْ وڃٺ

 ڀیك "چٽسځیٿ ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٰڅ ا٨فاؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ اق ټڃاؼ سڃچٻ قا ثب ٴؿٌز قټبپ ؼزبـ سڃچٽبسی ټی ٌڃڀؽ  ٰڅ ٬جلا

ڀىجز ثڅ آڀڇب س٩ٱفاسی ؼاٌشڅ اڀؽ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ضبلار ـڂضی ڂـڂاڀی آڀڇب ـا سٍؽیؽ ڀٽڃؼڄ ڂ آڀڇب ـڂیبچبی غڃیً ـا 

ڂا١٬ی ټی دځؽاـڀؽ ایٿ اټف ڀیك ٨فٔیڅ وڃٺ ـا ی١ځی سؽاغٷ ثفغی اقوٹڃٸڇبی ټشڃـٺ ٌؽڄ یب ا٨كایً ضدٻ ؼاؼڄ ٌؽڄ ؼـ اثف ټّف٦ 

ټڃاؼ سڃچٻ قا چٽسڃپ ٨فٔیڅ چبی اڂٶ ڂؼڂٺ ثڅ اثجبر ټی ـوبڀؽ ی١ځی ؼـ ڂا٬ٟ ثب سؽاغٷ ایٿ وٹڃٸڇب ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـآڀڇب ڀیك 

. سؽاغٷ یب٨شڅ ڂ ثب٠ث اغشلاٶ ؼـ ضڃان دځح ٴبڀڅ ثٍفی ټی ٌڃڀؽ

 ڀشیدڅ ٴیفی ټځٙ٭ی :

ضبٶ ثب سڃخڅ ثڅ وڅ ٨فٔیڅ ٨ڃ٪ ڂ اوٱٿ ټ٥كی ڂ سدفثیبر ټڃخڃؼ ؼـثیٿ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ثبقچٻ ټشبو٩بڀڅ اغجبـی 

ـاؼـغّڃَ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ؼـیب٨ز ټی ٰځیٻ ټجځی ثف ایځٱڅ ضشی ثفغی ثڅ ٜبچف ٰبـٌځبوبپ ٰڅ سځڇب ثڅ سفخٽڅ ثفغی اق ڀىػڅ 

چبی ټٱشڃة ٰڅ سڃوٗ ثیٵبڀٵبپ ثڅ ڂیمڄ ٍٰڃـچبی ؼـ ضبٶ سڃو١څ ڀڃٌشڅ ڂاـوبٶ ټی ٴفؼؼ ٠ځڃاپ ټی ڀٽبیځؽ ضٍیً ا٠شیبؼ 
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ڀؽاـؼ ، ضبٶ آڀٱڅ ضٍیً ڂوبیف ټڃاؼ سڃچٻ قا ثب اقثیٿ ثفؼپ وٹڃٸڇبی ټ٥كی ٠لاڂڄ ثف ایدبؼ ا٠شیبؼ ٌؽیؽ ـڂاڀی اڂٸیٿ ٴبٺ سفٮ 

. ـاڀیك اق ثیٿ ټی ثفؼ  #س٭بٔب ڂ ؼـغڃاوز ٨فؼی$ا٠شیبؼ

: ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبی ٜبچفی ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ضٍیً

 

: زٵڃڀٵی سٍػیُ%

 ؼ٬ی٫ سفیٿ ـاڄ سٍػیُ آقټبیٍبر اؼـاـ ڂ غڃپ ڂآثبـټشبثڃٸیز "چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ سٍػیُ ا٠شیبؼ ثڅ ټڃاؼ ا٨یڃڀی اٌبـڄ  ٌؽ ١ٙ٬ب

ٸیٱٿ ؼـټّف٦ ٰځځؽٴبپ ایٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ڀیك ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبی ٜبچفټی ٴفؼؼ ٰڅ ؼـ ټفاضٷ اڂٸیڅ . ؼـ آڀڇب اوز 

. ایٿ آثبـټڃ٬شی ڂ قڂؼ ٴؿـ اوز ٸیٱٿ ؼـ ټفاضٷ ث١ؽی ثّڃـر ثبثز ؼـ خىٻ ڂ ـڂاپ ٨فؼ ثب٬ی غڃاچؽ ټبڀؽ

: ڂیمٴیڇبی اغلا٬ی ، ـ٨شبـی  #اٸ٧

. س٥ییف ٌؽیؽ غٹ٫ ڂغڃی  -1

 .غځؽڄ یب ٴفیڅ ثیً اق ضؽ ڂثؽڂپ ؼٸیٷ ټځٙ٭ی  -2

 .دفضف٨ی یب ٰٻ ضف٨ی ثڅ ِڃـر ا٨فا٘ی  -3

 .٠ؽٺ سٍػیُ قټبپ ڂټٱبپ ڂاڀدبٺ یٯ وفی ا٠ٽبٶ ٤یف٘جی١ی  -4

 .غیفڄ ڂټبر ٌؽپ ڀىجز ثڅ یٯ ٌی ڂټٱبپ غبَ  -5

 .چٽفاڄ ؼاٌشٿ ټؽاڂٺ ٬ٙفڄ چبی زٍٽی ثڅ غّڃَ ٬ٙفڄ ڀ٩بقڂٸیٿ  -6

 .سٽبیٷ ثڅ اڀدبٺ اټڃـ ٤یفټٽٱٿ ثّڃـر ڀٽبیٍی  -7

 .اٌشڇبی قیبؼ ڂیب ثی اٌشڇبیی ٘ڃلاڀی  -8

 $ ؼیؽپ ِؽاچب ، سٍػیُ ا٨فاؼ ؼـ ٨بِٹڅ چبی ٘ڃلاڀی "سّڃـ ثبچڃٌی ڂثیبپ ټٙبٸجی ٰڅ ثڅ ڀٝف دفر ڂدلا ټی آیؽ ټثلا -9

 ....اق ٘فی٫ ثڃئیؽپ ڂ #زځؽیٿ ٰیٹڃټشفی

. ٠ؽٺ ؼاٌشٿ ٬ؽـر سٍػیُ ثیځبیی ثڅ غّڃَ س١ییٿ ٨ڃاِٷ -10

: ڂیمٴیڇبی ٜبچفی #ة

. دیفی قڂؼ ـن - 1

. زٍٻ چب - 2

ؼـایٿ ضبٸز زٍٽڇبی ٨فؼ ٬فټك، اٌٯ آٸڃؼ ثب ټفؼټٯ ٴٍبؼسفاق ضبٸز ٠بؼی ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂقیف دٹٯ زٍٻ ڀیك ټشڃـٺ ڂ 

. ٬فټك ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂثف٠ٱه ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ا٨یڃڀی ایٿ ا٨فاؼ ؼاـای زٍٽبپ ثفخىشڅ ڂ اق ضؽ٬څ ثیفڂپ قؼڄ ټی ثبٌځؽ 

: ڂ١ٔیز ٰٹی ِڃـر ڂ ٴڃڀڅ چب-3

. ٌٱٷ ٜبچفی ایٿ ا٨فاؼ ؼاـای ِڃـسی لا٤ف اڀؽاٺ، ټثٹثی ڂثب ثفخىشٵی ٴڃڀڅ چب ڂقیف دٹٯ چب ټی ثبٌؽ

: قثبپ  -4

ایٿ ا٨فاؼ ؼاـای ٸٱځز قثبپ ٌؽیؽ ثب سیٯ چبی ٠ّجی ټی ثبٌځؽ ڂاٴف ثڅ قثبپ ایٿ ا٨فاؼ ڀٵبچی ثیبڀؽاقیٻ ؼـ ضبٌیڅ قثبپ 

 ڀڃٮ قثبپ آڀڇب ثفیؽٴی ڀبٌی اق٩٬ٷ ٌؽپ ؼڀؽاپ چب ڂ ټبڀؽپ قثبپ ثیٿ آڀڇب ټٍڇڃؼ اوز چٽسځیٿ ثف ـڂی دفقچبی "ڂټػّڃِب
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زٍبیی ایٿ ا٨فاؼ لایڅ ای اقخفٺ ضٍیً ثڅ ـڀٳ قـؼ ټبیٷ ثڅ وجك ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ٴبچی ایٿ ـڀٳ ثفاثف ټّف٦ ویٵبـ ڀیك 

. ثڃخڃؼ ټی آیؽ اټب ثب ؼ٬ز ڀٝف ڂ سدفثڅ ټی سڃاپ ـڀٳ ضبِٷ اقسؽغیٿ ویٵبـ ڂ ضٍیً ـا اق یٱؽیٵف ټشٽبیك ڀٽڃؼ

 ً٨ف٪ ثیٿ ویٵبـ ڂ ویٵبـ ضبڂی ضٍی :

. ویٵبـ ضبڂی ضٍیً ؼـغبٰىشف ثب٬ی ټبڀؽڄ ، دیڃوشبـی ثیٍشفی ؼاـؼ -1

 .ڀڃـ ضبِٷ اق سؽغیٿ ویٵبـ ضبڂی ضٍیً دفڀڃـسف ڂ ٬فټكسف اق ڀڃـضبِٷ اق وڃغشٿ ویٵبـچبی ټ١ٽڃٸی ټی ثبٌؽ  -2

 .ثڃی ویٵبـ ضبڂی ضٍیً ، ثڃئی ثىیبـ سځؽ ڂ قڀځؽڄ اوز  -3

  سفٮ ڂاثىشٵی :

چٽبڀٙڃـ ٰڅ اٌبـڄ ٌؽ ټڃاؼ سڃچٻ قا ٨٭ٗ ڂاثىشٵی ـڂضی ڂ ـڂاڀی ؼـ ٨فؼ ایدبؼ ټی ٰځځؽ ثځبثفایٿ ا٠شیبؼ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ایٿ 

ڀڃٞ ټڃاؼ اقڀڃٞ ڂاثىشٵی خىٽی ڀیىز ٴفزڅ ثفغی سّڃـ ټی ٰځځؽ ٰڅ ث١ٹز آڀٱڅ ڂاثىشٵی خىٽی ؼـاثف ټّف٦ ټڃاؼ سڃچٻ 

. قا ایدبؼ ڀٽی ٌڃؼ ده، چٽبڀځؽ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ڀٽی ثبٌؽ

اټب ثبیؽ اٌبـڄ ڀٽڃؼ ٰڅ ټشبو٩بڀڅ ڂاثىشٵی ټڃاؼ سڃچٻ قا زڅ اقڀڃٞ ٘جی١ی ڂزڅ اقڀڃٞ ټّځڃ٠ی ثىیبـٌؽیؽ اوز ثٵڃڀڅ ای ٰڅ 

٠ٹیف٤ٻ آڀٱڅ سفٮ ا٠شیبؼ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ وځؽـٺ چبی غبَ ٨یكیٱی ـا ڀٍبپ ڀٽی ؼچؽ ڂٸی ثڅ ٌؽر ؼـغڃاوز سفٮ ؼـ ټّف٦ 

ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ سڃچٻ قا دبییٿ اوز ایځبپ ث١ٹز اقثیٿ ـ٨شٿ وٹڃٶ چبی ټ٥كی ٌبپ ٬بؼـ ثڅ ٨ٱف ٰفؼپ ڂ سّٽیٻ ٴف٨شٿ ڀیىشځؽ ڂزڅ 

 خجفٴڃڀڅ ثب آڀبپ ـ٨شبـ "ثىب چفٴك ثڅ ڀ٭ٙڅ ٧ٙ٠ ڀٽی ـوځؽ ڂؼـ ڂا٬ٟ ایځبپ سځڇب ٴفڂچی اقټ١شبؼاپ چىشځؽ ٰڅ ټی ثبیىز ٰبټلا

. ٌڃؼ سب ا٬ؽاٺ ثڅ سفٮ ڀٽبیځؽ ثځبثفایٿ ټفاضٷ سفٮ ؼـ ایٿ ا٨فاؼ ؼڂټفضٹڅ اوز 

: ٬ٟٙ ټّف٦  #اٸ٧ 

ٸؿا ؼـغّڃَ آڀبپ ټی . چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ؾٰف ٌؽ ایٿ ٴفڂڄ اقټ١شبؼیٿ سطز چیر ٌفایٙی ضبٔفثڅ ٬ٟٙ ټّف٦ ڀٽی ثبٌځؽ 

.  اق٬ڃڄ ٬ڇفیڅ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ڂ آڀبپ ـاؼـ ڂا٬ٟ ټدجڃـ ثڅ سفٮ ڀٽڃؼ"ثبیىز ضشٽب

: ـڂاپ ٰبڂی ڂ ـڂاپ ؼـټبڀی  #ة 

ؼـ ټفضٹڅ ث١ؽی ٨فؼ سفٮ یب٨شڅ اقآڀدب ٰڅ ؼاـای ڂاثىشٵی ٌؽیؽ ـڂضی ڂ ـڂاڀی اوز ڀیبقټځؽ ـڂاپ ٰبڂی ڂ ـڂاپ ؼـټبڀی ټی 

. ثبٌؽ

: وځؽـٺ سفٮ 

سفٮ ټڃاؼ سڃچٻ قا چیسٵڃڀڅ ٠ڃاـْ ڂ یب وځؽـٺ ٨یكیٱی ڀؽاـؼ ٸیٱٿ ټّف٦ ٰځځؽڄ چځٵبٺ سفٮ ثب ٠ڃاـْ ـڂضی ڂـڂاڀی اق 

. ٬جیٷ ټڃاـؼ قیف ؼزبـټی ٌڃؼ 

. دفغبٌٵفی  -1

 .أٙفاة ڂ ڀٵفاڀی  -2

 .ؼٸڇفڄ  -3

 .ـڂاپ دفیٍی  -4

 .ا٨ىفؼٴی ٌؽیؽ  -5

: ټطفٰڇب 
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ٴفڂڄ وڃٺ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ټطفٰڇب ټی ثبٌځؽ ٰڅ ٴبڄ ثڅ ٤ٹٗ ثڅ ایٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ سڃاپ ا٨كا ڀیك ٴ٩شڅ ٌڃؼ اټب ثبیؽ اٌبـڄ ڀٽڃؼ  ایٿ 

ثب٠ث ایدبؼ س٥ییف ؼـغٹ٫ ڂ غڃ ڂ ـ٨شبـ ٨فؼ ڂ چٽسځیٿ س٥ییفاسی ؼـ ... ٴفڂڄ اق ټڃاؼ ثب سبثیف ثف٤ؽؼ سفٌص وفڂسڃڀیٿ ڂ ؼڂدبټیٿ ڂ

ٸیٱٿ ایٿ ؼـ ڂا٬ٟ ثڅ . ټیكاپ اڀفلی آقاؼ ٌؽڄ ؼـڂڀی ٨فؼ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ ؼـڀشیدڅ آپ ٨فؼ اضىبن دفسطفٰی ڂڀیفڂټځؽی ټی ڀٽبیؽ

 زځؽ وب٠ز ؼـ اغشیبـ ٴف٨شڅ ڂ اقثیٿ ثجفؼ ،ثؽیٿ سفسیت " زځؽ ـڂق آیځؽڄ غڃؼـا ٜف٦ ڀڇبیشب"ټبڀځؽ آپ اوز ٰڅ ٨فؼ اڀفلی ټثلا

٘ی ـڂقچبی آسی ٨فؼ ثب ٰٽجڃؼ اڀفلی ؼـڂڀی ټڃاخڅ غڃاچؽ ٌؽ ثځبثفایٿ ثڅ ټځٝڃـ سبټیٿ ڂ خجفاپ ایٿ اڀفلی ٨فؼ یب ټؽسڇب ثؽڂپ 

ضفٰز ڂ سطفٮ غبَ ؼـ ٰځدی ثڅ اوشفاضز غڃاچؽ دفؼاغز ڂیب ثڅ ټځٝڃـ سبټیٿ اڀفلی اقؼوشڅ ـ٨شڅ ڂ خڇز سطفیٯ ٤ؽؼ 

 ٨فؼ ـاڄ ضٷ ؼڂٺ ـا اڀشػبة ټی ٰځؽ ٰڅ ثؽیٿ سفسیت ا٨فاؼ ؼـاثف ټفڂـ "ټكثڃـ اق ټڃاؼ ټطفٮ ثیٍشفی اوش٩بؼڄ ڀٽبیؽ ڂ ټ١ٽڃلا

 $وف وٹىٹڅ ایٿ ٴفڂڄ اقټڃاؼ ٴیبچی اوز سطز ٠ځڃاپ ٰڃٰب یب . قټبپ ؼزبـ ا٠شیبؼ ثڅ ایٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ غڃاچځؽ ٌؽ

ErythoxyLon Coca  # ټی ثبٌؽ .

: ٰڃٰب 

 ټشف ټیفوؽ ثفٲ چبیً ٌجیڅ ڂثڅ ـڀٳ ڂاڀؽاقڄ 2ٴیبڄ اـیشفڂٰىی ٸٿ یب ٰڃٰب ؼـغشی اوز ؼـ آټفیٱب خځڃثی ٰڅ اـس٩بٞ آپ ثڅ 

ؼاـای ټیڃڄ ٴڃٌز آٸڃؼی ثڅ ـڀٳ . ثفٲ ؼـغز قیشڃپ اوز ٴٹڇبی ایٿ ٴیبڄ ـیك ، و٩یؽ ڂ دڃوز آپ ٬فټك ـڀٳ اوز 

 ټشفی اق وٙص ؼـیب ؼـ ؼاټځڅ ثبغشفی خجبٶ آڀؽ ٰڅ چڃای 2000 سب ٬600فټكسځؽ اوز ٰڅ ٌٱٷ ثیٕی ټبڀځؽ ؼاـؼ ڂ ؼـاـس٩بٞ 

. ٍٰڃـچبی ثڃٸیڃی ، دفڂ ڂ ٰٹٽجیب ثكـٰشفیٿ ټفاٰك ـٌؽ ڂ ڀٽڃ ٰڃٰب ثڅ ٌٽبـ ټی ـڂڀؽ. ټف٘ڃة ڂټ١شؽٸی ؼاـؼ ټی ـڂیؽ

: ٰڃٰبییٿ ،ثف٦ 

 
ٰڃٰبییٿ ټبؼڄ ای ټطفٮ ڂ . اقثفٲ ٴیبڄ ٰڃٰب ثؽوز آټؽ  #ٰفٮ $ سڃوٗ  1589ٰڃٰبییٿ ڀڃ٠ی اٸٱبٸڃئیؽ اوز ٰڅ ؼـوبٶ 

٬ڃی اوز ٰڅ ثب٠ث ٰی٧ ڂوفغڃٌی ټی ٌڃؼ ټّف٦ آپ ؼـ ٘ڃلاڀی ټؽر ثب٠ث غیبٶ ثب٘ٷ ، سڃچٻ، ـ٨شبـ ڂضٍیبڀڅ، ایدبؼ 

. ڀبـاضشی ـڂاڀی ڂٴبچی چٻ ثب٠ث اـسٱبة ـ٨شبـچبی ٔؽ اخشٽب٠ی ټی ٌڃؼ
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: ٘فق ٌځبوبئی ٰڃٰبییٿ

ؼـ قټبپ غٹڃَ ثّڃـر دڃؼـو٩یؽ ٰفیىشبٶ ټبڀځؽ اوز ا٤ٹت ثب ټڃاؼ ؼیٵف سفٰیت ټی ٴفؼؼ ٰڅ ټی سڃاپ قیف ؾـڄ ثیٿ آپ 

 " ؼـخڅ وبڀشیٵفاؼ ټی ثبٌؽ ڂ ؼـ آة ټ٭ؽاـ ڀبزیكی اقآپ ضٷ ټیٍڃؼ ڂٸی ؼـ اسف ڂاٸٱٷ ٰبټلا89ڀ٭ٙڅ ؾڂة آپ. ـاټٍبچؽڄ ڀٽڃؼ

ایٿ ټبؼڄ اق ٘فی٫ دڃوز خؿة . ضٷ ټی ٌڃؼ

. ٸیٱٿ ثڇشفیٿ ٘فی٫ ٌځبوبیی ٰڃٰبییٿ اوش٩بؼڄ اق ټطٹڃٶ ټبـٰیك ڂ ټطٹڃٶ ٰڃٰبییٿ سىز ټی ثبٌؽ. ټی ٌڃؼ 

: ٰفاٮ 

 
ا٤ٹت ثب دیخ چبی ٌیٍڅ ای ؼڂؼ ټی .  ثب خڃي ٌیفیٿ سفٰیت ٌؽڄ اوز 1 ثڅ 3ٰفاٮ ټٍش٭ی اق ٰڃٰبییٿ اوز ٰڅ ثڅ ڀىجز 

ٌڃؼ ، ټىبٸڅ ای ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ٰفاٮ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٬ؽـر ا٠شیبؼآڂـی آپ اوز ٰڅ ؼـټیبپ ؼیٵف ټڃاؼ ڀٝیف ڀؽاـؼ ، ؼڂـڄ ڀٍئڅ آپ 

. ڂ غبـج ٌؽپ اقایٿ ضبٸز ثفای ټ١شبؼ ثڅ ټځكٸڅ و٭ڃٖ ؼـ خڇځٻ اوز  # ؼ٬ی٭څ 15ضؽاٰثف $ٰڃسبڄ ڂ ٨٭ٗ زځؽ ؼ٬ی٭څ اوز 

 ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ٰڃٰبئیٿ "ٰفاٮ اقٰڃٰبییٿ ټ١ٽڃٸی غٙفڀبٮ سف ثڃؼڄ ڂ اثفار وڃؼ آپ وفیٟ سف ٜبچف ټی ٌڃؼ ،ټ١ٽڃلا

 چ٩شڅ ټ١شبؼ غڃاچځؽ 10 سب 6 ث١ؽ اق "ټ١ٽڃٸی ث١ؽ اق یٯ اٸی ؼڂ وبٶ ټ١شبؼ ټی ٌڃڀؽ ؼـ ضبٸی ٰڅ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ٰفاٮ ڀڇبیشب

. ٰفاٮ ثڅ وف٠ز اق ٘فی٫ ـیڅ چب خؿة ڂؼـ ٠فْ زځؽ ثبڀیڅ ثڅ ِڃـر غٙفڀبٮ ڂ ټشٽفٰك ٌؽڄ ای ثڅ ټ٥ك ټی ـوؽ. ٌؽ 

ٴٹڃ ؼـؼ ټكټٿ ، ٴف٨شٵی ِؽا ، سځٵی ڀ٩ه ، ایدبؼ چفج ڂټفج ؼـ ؼوشٵبڄ ٴفؼي غڃپ ، : اثفار ټ١ٽڃٸی آپ ٠جبـسځؽ اق 

ټڃخت اڀ٭جبْ وفیٟ ـٲ ڂ ثب٠ث ثفڂق اڀڃاٞ ثیٽبـیڇبی سځ٩ىی 

. ټی ٌڃؼ 

.  ا٠شیبؼ ثڅ ٰفاٮ ؼاـای زڇبـ ټفضٹڅ اوز 

. اضىبن چیدبپ ڂ سطفیٯ  -1

 .اضىبن ا٨ىفؼٴی ڂ ڀبـاضشی  -2

 .ثی غڃاثی ، قڂؼ ـڀدی ڂ ضه وڃء ٜٿ ڂثؽ ٴٽبڀی ڀىجز ثڅ چٽڅ ا٘فا٨یبپ -3

 .یٯ ثیٽبـی ـڂاڀی ٰڅ چٽفاڄ ثب چكیبپ ڂ سڃچٽبر ټی ثبٌؽ  -4

: یبؼ آڂـی

ټبؼڄ ای ٰڅ ؼـٍٰڃـ ټب سطز ٠ځڃاپ ٰفاٮ سڃقیٟ ڂ ټّف٦ ټی ٌڃؼ چفڂئیځی اوز ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ چفڂئیٿ ڀڃٞ وڃٺ ثب ؼـِؽ 

. ټی ثبٌؽ ڂ سڃٸیؽ ٍٰڃـ ا٥٨بڀىشبپ ټی ثبٌؽ ڂثب ٰفاٮ اـڂدب ثٙڃـ ٰٹی ټش٩بڂر ڂ ټ٥بیفاوز"  70 سب 60غٹڃَ 

: ټطفٮ چبی ټّځڃ٠ی
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ٌبی١څ سفیٿ ڀڃٞ ټطفٰڇبی ټّځڃ٠ی ټڃاؼی ټی ثبٌځؽ سطز ٠ځڃاپ 

. آټ٩څ سبټیٿ چب 

  آټ٩څ سبټیٿ :

. آټ٩څ سبټیٿ ټبؼڄ ټطفٰی اوز ٰڅ اق ٘فی٫ ٌیٽیبیی سڇیڅ ټی ٴفؼؼ ڂثڅ ټبڀځؽ وبیف ټطفٰڇب ثب٠ث س٭ٹیٷ ټؽر غڃاة ټی ٴفؼؼ 

 #ڀڃـڂق $ڂیب سكـی٭ی ټّف٦ ټی ٌڃؼ ڂ ټّف٦ آڀڇب ٴبڄ ټځدف ثڅ ضبٸز ٠ّجی  #٬فَ $ایٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ ثّڃـر غڃـاٰی

. خځڃپ ڂ ا٤ٽبء ڂ ټفٲ ټی ٴفؼؼ

  ټیلاؼی ثفټی ٴفؼؼ ٰڅ ٌػّی ثڅ ڀبٺ اؼیٹیبڀڃآڀؽا ؼـ آقټبیٍٵبڄ ٧ٍٰ ڀٽڃؼ ڂ ؼـ وبٸڇبی 1887سبـیع ٧ٍٰ ایٿ ټبؼڄ ثڅ وبٶ 

  سڃٸیؽ ٠ٽؽڄ آپ ؼـ ٌفٰشڇبی ؼاـڂوبقی آ٤بق ٌؽ ، ؼـآپ قټبپ ٌبی١بر ٨فاڂاڀی دیفاټڃپ غڃاَ ایٿ ټبؼڄ 1935  سب 1928ثیٿ 

 ٌبی١څ ٌؽ ٰڅ ایٿ ټبؼڄ ؼـ ؼـټبپ اٸٱٹیىٻ ، ِفٞ ، ثی اٌشڇبیی ، "ـڂاج یب٨ز ٰڅ سبٰځڃپ ثڅ ٌیڃڄ سدفثی اثجبر ڀٍؽڄ اوز ټثلا

دفغڃاثی ټڃثف اوز ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ؼـ آ٤بق اوش١ٽبٶ ایٿ ټبؼڄ ثیٿ ؼاڀٍدڃیبپ ثفای ٤ٹجڅ ثفغڃاة ڂ س٭ڃیز ضب٨ٝڅ ؼـ ایبٺ 

 1945اټشطبڀبر ٌیڃٞ یب٨ز ڂ وذه ثفغی ڂـقٌٱبـاپ ڀیك ثڅ اوش٩بؼڄ اقایٿ ټبؼڄ ـڂی آڂـؼڀؽ ثٵڃڀڅ ای ٰڅ ؼـوبٶ 

ضؽڂؼ یٯ ڂڀیٻ ټیٹیڃپ ڀ٩فاق ټفؼٺ لآدٿ ټ١شبؼ ثڅ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ثڃؼڀؽ 

  ټٱبڀیك ٠ٽٹٱفؼ :

ٰبدلاپ  $ ثٙڃـ ٴىشفؼڄ سّڃـ ڀٽی ٌؽ ٰڅ ٰڃٰبئیٿ ا٠شیبؼآڂـ ثبٌؽ ٰشبة ؼـوی ټٍڇڃـ ـڂاڀذكٌٱی 1980دیً اق ؼچڅ 

 ثبـ ؼـ چ٩شڅ ثؽڂپ غٙف ڂ ثڅ ټځٝڃـ اضىبن غ٩ی٧ 3 سب 2ٰڃٰبئیٿ ـا ټبؼڄ ٤یفا٠شیبؼآڂـی ټ١ف٨ی ڀٽڃؼڄ ٰڅ ټی سڃاپ  #ڂوبؼڂٮ

. وفغڃٌی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  ٬فاـ ٴیفؼ 

. ایٿ ٴفڂڄ ثٙڃـ غبٸُ ثفیٯ ٴیفڀؽڄ یب ویىشٻ اثف ڀٽی ٴؿاـؼ ، ثٹٱڅ سبثیفار ڂ ا٠ٽبٶ زځؽ ٴبڀڅ ای ؼـټ٥ك ثڅ ڂخڃؼ ټی آڂـؼ 

. ایٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ ثفآقاؼ ٌؽپ ڂ ټىؽڂؼ ٌؽپ ثبق خؿة ؼڂدبټیٿ ، ڀڃـادی ڀ٩فیٿ ڂ وفڂسڃڀیٿ اثف ټی ٴؿاـؼ ڂ ثب٠ث ټی ٌڃؼ 

. اڀفلی ڀڇ٩شڅ ٨فؼ ٰڅ ټی ثبیىز ٘ی ټؽر ضؽا٬ٷ زځؽ ـڂق ثڅ ټّف٦ ثفوؽ ضؽاٰثف ٜف٦ زځؽ وب٠ز ثڅ چؽـ ـڂؼ  -1

 .ده اقچؽـ ٌؽپ ایٿ اڀفلی ڂسڃاپ ، ٨فؼ ثفوفؼڂ ـاچی ثب٬ی غڃاچؽ ټبڀؽ  -2

٨فؼ ټؽسی ـا ثب ٰٽجڃؼ سڃاپ ڂ اڀفلی ڂ ضشی ثؽڂپ سطفٮ غبَ ثڅ اوشطفاضز دفؼاغشڅ ڂ اؼاټڅ ضیبر ـاثب غىشٵی ڂ ٰٻ  #اٸ٧

. سڃاڀی خىٽی ڂ ضفٰشی اؼاټڅ ؼچؽ 

٨فؼ ٰڅ سڃاپ سطٽٷ وذفی ٌؽپ ایٿ ؼڂـاپ ٰٻ سڃاڀی ـا ڀؽاـؼ ، سلاي  #ة

. #اٸجشڅ ایٿ ڀٱشڅ ڀیك ټؽر قیبؼی ٘ڃٶ ڀػڃاچؽ ٍٰیؽ $ټی ٰځؽ ثب ټّف٦ ټدؽؼ ټڃاؼ ټطفٮ اڀفلی ثیٍشفی ـا ٰىت ڀٽبیځؽ 

: ڀطڃڄ سٍػیُ ا٠شیبؼ

 

ټڃاؼ ټطفٮ ثٙڃـ آڀی اضىبن ٌؽیؽ وفغڃٌی ایدبؼ ٰفؼڄ ڂ ده اق ٴؿٌز ؼ٬بی٭ی ثب ٰبچً ٌؽیؽ اڀفلی یب ؼـچٻ 

ٌٱىشٵی ؼڀجبٶ ټی ٌڃؼ ایٿ اضىبوبر ثب٠ث آپ ټی ٌڃؼ سب ټّف٦ ٰځځؽڄ ټدؽؼ ٴفایً ثڅ ټّف٦ ثیٍشف ټڃاؼ ټطفٮ دیؽا 

. ٰځؽ

: آثبـ ټّف٦ اڂٸیڅ
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  اضىبن وفغڃي غ٩ی٧ .

  اضىبن ا٨كایً اڀفلی ڂ سڃاپ ضفٰشی. 

  ا٨كایً ضه ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه. 

  س٥ییفار ٨ٍبـ غڃپ. 

  ٸفق. 

  سڇڃ ڂ اوش٩فا٢. 

  اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ ٥ٌٹی ڂ اخشٽب٠ی. 

  ٰبچً اٌشڇب. 

  اسىبٞ ټفؼټٯ زٍٽڇب. 

: آثبـ ټّف٦ ٘ڃلاڀی ټؽر 

. اؼاټڅ ټّف٦ ټڃاؼ ټطفٮ ټی سڃاڀؽ ٠ڃاـْ خبڀجی ثىیبـ ٌؽیؽی ثڅ ؼڀجبٶ ؼاٌشڅ ثبٌؽ 

  وفغڃٌی اڂٸیڅ چٽفاڄ  ثب ا٨ىفؼٴی .

  اضىبن ا٨كایً اڀفلی چٽفاڄ ثب غىشٵی. 

 اضىبن ا٨كایً آٴبچی چٽفاڄ ثب چؿیبپ آٌٱبـ. 

  ٰبچً ڀیبق ثڅ غڃاة. 

  ٰبچً ڂقپ. 

  ٔبی١بر دڃوشی ټكټٿ. 

  ثفڂق وبیٱڃق ٌجیڅ اوٱیكڂ٨فڀی. 

  اغشلالار ٔفثبپ ٬ٹت. 

  غڃڀفیكی ټ٥كی ؼـ اثف ا٨كایً ٌؽیؽ ٨ٍبـ غڃپ. 

  ٌڃٮ ڀبٌی اق ا٨ز ٌؽیؽ ٨ٍبـ غڃپ. 

  ا٨كایً ٌؽیؽ ؼـخڅ ضفاـر ثؽپ. 
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  سٍځح. 

  ا٤ٽبء ڂ ټفٲ. 

: ؼـټبپ ا٠شیبؼ ثڅ ټڃاؼ ټطفٮ 

. ٰځشفٶ ؼ٬ی٫ ٨ٍبـ غڃپ ڂ ؼـټبپ ٠ڃاـْ ڀبٌی اق ا٨كایً یب ٰبچً ٌؽیؽ آپ% 

. خٹڃٴیفی اق سٍځح % 

. ٰځشفٶ ؼـخڅ ضفاـر ثؽپ % 

. سدڃیك ؼاـڂچبی آڀشی وبیٱڃڀیٯ ثڅ چځٵبٺ ثفڂق ٠لائٻ وبیٱڃسیٯ یب ـ٨شبـچبی غٍځڃڀز آټیك %

: ټطفڂټیز 

 $ٴفزڅ ټطفڂټیز ٨یكیڃٸڃلیٱی ڀبٌی اق ٠ؽٺ ټّف٦ ټڃاؼ ټطفٮ ټبڀځؽ ټطفڂټیز ٨یكیڃٸڃلیبیی اق اٸٱٷ ڂ یب ټڃاؼ ا٨یڃڀی 

. ڀیىز ڂٸی ایٿ ټطفڂټیز ـا ټی سڃاپ ؼـ وڅ ټفضٹڅ ثفـوی ٰفؼ #وىشی قاچب

: ؼـچٻ ٌٱىشٵی : ټفضٹڅ اڂٶ 

 ـڂق ثٙڃٶ ټی اڀدبټؽ ثػً ټ٭ؽټبسی ؼـچٻ ٌٱىشٵی ثب 4 وب٠ز سب 9 اق "ؼـچٻ ٌٱىشٵی دیً اق ټفضٹڅ وٻ قؼائی ٠ٽڃټب

ثی٭فاـی ، ا٨ىفؼٴی ، ثی اٌشڇب یی ڂسٽبیٷ ٌؽیؽ ڀىجز ثڅ ټّف٦ ټدؽؼ ټٍػُ ټی ٌڃؼ ، ثػً ټیبڀی ایٿ ټفضٹڅ  ثب ٰبچً ڂ 

غبټڃٌی سٽبیٷ ڀىجز ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ټطفٮ ث١لاڂڄ غىشٵی ڂ ا٨ىفؼٴی ټٍػُ ټی ٌڃؼ، ث١ؽ اق آپ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ 

. ؼزبـ ٨فوڃؼٴی ٌؽڄ ڂ ټٽٱٿ اوز ثفای وب٠شڇب ڂضشی ـڂقچب ثػڃاثؽ ڂ اٌشڇبیی ٤یف ٬بثٷ ٰځشفٶ ؼاٌشڅ ثبٌؽ 

. ټطفڂټیز : ټفضٹڅ ؼڂٺ 

ایٿ ثػً ثٙڃـ ٰٹی اق دبیبپ ټفضٹڅ ؼـچٻ ٌٱىشٵی سب چ٩شڅ ؼچٻ ثٙڃٶ ټی اڀدبټؽ ڂ اثشؽا ثب ٘جی١ی ٌؽپ سؽـیدی غڃاة ڂ غٹ٫ 

ټٍػُ ټی ٌڃؼ ؼـ زځؽ چ٩شڅ اڂٶ وٙص دبئیځی اق سٽبیٷ ثڅ ټڃاؼ ټطفٮ ڂ أٙفاة ڂخڃؼ ؼاـؼ ، ثػً ټیبڀی ڂ آغفی ټفضٹڅ 

. ؼڂٺ ثب ٨٭ؽاپ ٸؿر ، اڀفلی دبئیٿ ، أٙفاة ڂ سٽبیلار ثبلا ڀىجز ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ټطفٮ ټٍػُ ټی ٌڃؼ

غبټڃٌی : ټفضٹڅ وڃٺ 

 

ایٿ ټفضٹڅ ضؽا٬ٷ ًٌ ټبڄ ڂ ثفای ثفغی ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سب آغف٠ٽف ثٙڃٶ ټی اڀدبټؽ دمڂچٍڇبی خبـی اقایٿ ٠٭یؽڄ ضٽبیز 

ڀٽڃؼڄ ٰڅ ټّف٦ چفڀڃٞ ؼاـڂ ثفای ٨فؼ ڂاثىشڅ ثڅ ټڃاؼ ټطفٮ ضشی ثّڃـر اس٩ب٬ی ڂ ٴبڄ ٴبچی ثڅ ٌؽر غٙفڀبٮ ثڃؼڄ ڂ 

.  ثب٠ث ثبقٴٍز ٰبټٷ زفغڅ ا٠شیبؼ غڃاچؽ ٌؽ"اضشٽبلا

: آثبـ ڂ ٠لائٻ سفٮ 

  غىشٵی ڂ ا٨ىفؼٴی .

  أٙفاة ڂ ثی ٬فاـی. 

  اغشلالار غڃاة. 
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  ـڂیبچبی ڀبغڃٌبیځؽ. 

  ا٨كایً اٌشڇب. 

  ضفٰشی –سڇیح یب ٰځؽی ـڂاڀی . 

: ټڃاؼ سفٰیجی 

ایٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ . ڂاـؼ ثبقاـ ټّف٦ ٌؽڄ اوز  #ثڅ ٜبچفخؽیؽ $ؼـ وبٸڇبی اغیف ټلاضٝڅ ټی ٌڃؼ ثفغی ټڃاؼ ِځ١شی ٌیٽیبیی 

ٸیٱٿ . ـا ڀٽی سڃاپ ؼـ ٘ج٭څ ای غبَ ٬فاـ ؼاؼ زفا ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ ایٿ ټڃاؼ سفٰیجی اق ؼڂ ٘ج٭څ سڃچٻ قا ڂ ټطفٰڇب ټی ثبٌځؽ 

اق ټّف٦ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ سطز ٠ځڃاپ ا٠شیبؼ ټؽـپ یبؼ ټی ٰځځؽ ڂ ایٿ ڀڃٞ ڀبٺ ٴؿاـی ٌبیؽ  #ثؽڂپ ټٙبٸ١څ $ټشبو٩بڀڅ ثفغی ا٨فاؼ

ٸؿا ؼـ ایٿ . ثب٠ث سڇییح ا٨فاؼ ثػّڃَ خڃاڀبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ٌؽڄ ڂ ث١ځڃاپ ا٠شیبؼ ټؽـپ یب ا٠شیبؼ ڀڃیٿ غڃاوشبـ سدفثڅ آپ ٌڃڀؽ 

. ثػً سلاي ټی ٌڃؼ سڃٔیطبر ٰبټٹی ؼـغّڃَ ایٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ اـائڅ ٴفؼؼ

وفوٹىٹڅ ایٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ ڂسفٰیت اِٹی آڀڇب ټز آټ٩شبټیٿ ټی ثبٌؽ ٰڅ سطز ٠ځبڂیځی چٽسڃپ اٰىشبوی ڂ ٌیٍڅ سڃقیٟ ڂ 

. ټّف٦ ټی ٌڃؼ 

 

 ECSTASYاٰىشبوی      
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 ټی ثبٌؽ ایٿ No2  H15 C11 ڂ ٨فټڃٸٍیٽیبیی MDMAڀبٺ ٠ٹٽی آپ ټشیٹٿ ؼی اٰىی ټز آټ٩شبټیٿ ثب ٠لاټز اڀطّبـی 

 1914 سڃوٗ ٌفٰز ټفٮ آٸٽبپ ثّڃـر ټّځڃ٠ی سڃٸیؽ ٴفؼیؽ ڂچٽكټبپ ثبٰفیىٽه وبٶ 1912سفٰیت اڂٸیٿ  ثبـ ؼـ وبٶ 

. ث١ځڃاپ ؼاـڂیی خڇز ٰځشفٶ اٌشڇبی ا٨فاؼ زب٪ ڂاـؼ ثبقاـ ټّف٦ ٌؽ 

 

 

ث١ؽچب اق ایٿ ټبؼڄ ث١ځڃاپ ؼاـڂی ٰبچً اوشفن ڂا٨ىفؼٴی ؼـ ثیٿ وفثبقاڀی ٰڅ ؼـخځٳ ٌفٰز ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ اوش٩بؼڄ ٌؽ ڂؼـ 

ـڂڀؽ .  ټّف٦ ٠ٽڃټی آپ آ٤بق ٴفؼیؽ ثٵڃڀڅ ای ٰڅ ایٿ ټبؼڄ ثف ـڂی دیٍػڃاپ ثبـچب ڂ ٰب٨ی ٌبح چب خبی ٴف٨ز 60ؼچڅ 

 ثٙڃٶ اڀدبټیؽ ڂ ؼـ ایٿ وبٶ ثڃؼ ٰڅ سط٭ی٭بر ڀٍبپ ؼاؼ ټّف٦ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ثفای اڀىبپ 1985ټّف٦ ایٿ ټبؼڄ سب وبٶ 

ټڃاؼی ٰڅ ټّف٦ آڀڇب ثفای اڀىبپ ڂچف  $چفټڃخڃؼ قڀؽڄ ای قیبپ ثبـ ټی ثبٌؽ ڂ ؼـچٽیٿ قټبپ آڀفا ؼـ ٴفڂڄ یٯ ٨بـټبٰڃٸڃلی

ڂٸیؽ ،  #1988ٰځڃاڀىیڃپ  $ ؼـٰځڃاڀىیڃڀی سطز چٽیٿ ٠ځڃاپ 1988ؼـ وبٶ . ٬فاـ ٴف٨ز  #ڂخڃؼ قڀؽڄ ټٕف ڂ قیبپ آڂـ اوز

. سڃقیٟ ڂ ټّف٦ ایٿ ټڃاؼ ؼـوفاوف ؼڀیب ټٽځڃٞ ا٠لاٺ ٌؽ ٸیٱٿ سڃٸیؽار قیفقټیځی ڂ ٬بزب٪ ایٿ ټڃاؼ آ٤بق ٴفؼیؽ 

 

: ٌٱٷ ٜبچفی

ؼـِڃـر . اٰىشبوی غبٸُ ، دڃؼـی و٩یؽ ټشٍٱٷ اق ٰفیىشبٶ چبی ـیك اوز ڂ ثڃی ٌجیڅ ثڃی ٰذٯ اقآپ ثڅ ټٍبٺ ټیفوؽ

ایٿ ټبؼڄ ثڅ اٌٱبٶ ٬فَ ،ٰذىڃٶ ، دڃؼـ اوشځٍب٬ی ، ـزىت . ڂخڃؼ ڀبغبٸّی اٰىشبوی ثڅ ٬فټك ڂ ٬ڇڃڄ ای ڀیك ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ 

. اټب ؼـ ا٤ٹت ټڃاـؼ اٌٱبٶ غڃـاٰی آپ ټّف٦ ټی ٌڃؼ . چبی دڃوشی ڂ ثڅ ڀؽـر سكـی٭ی ټڃخڃؼ اوز 

سط٭ی٭بر ڂ آقټبیٍبر ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٬فَ چبی ڂخڃؼ ـ .  ټیٹیٵفٺ ټش٩بڂر اوز 117 سب 9 ؼـچف ٬فَ اق MDMAټیكاپ 

یٯ ڀڃٞ ټبؼڄ  $ٰب٨ئیٿ ، ا٨ؽـیٿ .  ڂؼـِؽ قیبؼی ڀبغبٸّی قیبپ آڂـ چىشځؽ MDMAثبقاـضبڂی ټ٭ؽاـ اڀؽٰی 

ڂ آـوځیٯ اق خٽٹڅ ټڃاؼی چىشځؽ ٰڅ ثڅ  #سفٰیجی ٍٰځؽڄ  $   MDA {١٨بٶ ٰځځؽڄ ویىشٻ ٠ّجی  }   PMA، #سطفیٯ ڀځؽڄ 

. ٠ځڃاپ ڀبغبٸّی ثڅ ٬فَ چبی اٰىشبوی ا٨كڂؼچٽی ٌڃؼ 

: ـڂٌڇبی ٌځبوبئی ٬فَ چبن اٰىشبوی 

  ټیٹی ٴفٺ ؼاـڀؽ 150 سب 100ایٿ ٬فْ ضدٽی ثیٿ  .

 سٽبټی ٬فَ چب ثدكء ټبـٮ ؼٸ٩یٿ ٨ب٬ؽ ثىشڅ ثځؽی ټی ثبٌؽ ڂ ثّڃـر ثبق اـائڅ ټی ٴفؼؼ. 

 .اٰثف٤فیت ثڅ اس٭ب٪ ٬فَ چبی اٰىشبوی ـڀٵی ټی ثبٌځؽ ڂ ثػٍڇبی ـڀٵی دف ـڀٳ ڂ ٰٻ ـڀٳ ؼـ آڀڇب ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ %

  ث١ٹز اوش٩بؼڄ اق دفن چبی ؼوشی ایٿ ٬فَ چب اق سفاٰٻ غڃثی ثفغڃـؼاـ ڀٽی ثبٌځؽ ؼـ ڀشیدڅ ثب اڀؽٮ ٨ٍبـی ایٿ

 .٬فِڇب غفؼ یب دڃؼـ ټی ٌڃؼ 

  ثف ـڂی ٬فَ چب ڀٍبپ چب ڂ ٠لائٽی ضٯ ٌؽڄ اوز. 

  ایٿ ٬فَ چب غبِیز خؿة دڃوشی ؼاـؼ ثځبثف ایٿ اٴف ټ٭ؽاـی دڃؼـ ایٿ ٬فَ چب ـاثیٿ ؼڂ اڀٵٍز ټبوبل ؼچیٻ ایٿ

 .ټڃاؼ خؿة ثؽپ ټی ٌڃؼ 
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: ټٱبڀیك ٠ٽٹٱفؼ 

 ؼ٬ی٭څ ده اق ټّف٦ ٜبچف ټی ٌڃؼ اضىبن غٍځڃؼی ، ڀٍبٖ ، ِٽیٽز ڂ ڀكؼیٱی ثڅ ا٨فاؼ ثڅ ٌٱٷ ا٨فا٘ی 40اثف اٰىشبوی سب 

 وب٠ز 48ؼـ اڂٸیٿ ټفضٹڅ سب  $ ؼ٬ی٭څ ده اق ټّف٦ اٰىشبوی ثڅ ضؽاٰثف غڃؼ ټیفوؽ 90 سب 60ؼـ ٨فؼ ثڅ ڂخڃؼ ټی آیؽ ایٿ اثف 

ثب اق ثیٿ ـ٨شٿ اثفار اڂٸیڅ .  وب٠ز ده اق ټّف٦ اق ثیٿ ټیفڂؼ 4 سب 3ڂ  #ده اق ټّف٦ ؼـ ثؽپ ټّف٦ ٰځځؽڄ ثب٬ی غڃاچؽ ټبڀؽ

. ، غىشٵی ، أٙفاة ، ا٨ىفؼٴی ٌؽیؽ خبڀٍیٿ سڃچٻ چب ڂ ٌبؼیڇبی قڂؼٴؿـ ټی ٌڃؼ 

 ثڅ ټبڀځؽ ؼڂ "چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ اٰىشبوی ټبؼڄ ای سفٰیجی اق ؼڂڀڃٞ ټڃاؼ سڃچٻ قا ڂټطفٮ اوز ڂؼـ ټٱبڀیكٺ ٠ٽٷ ڀیك ؼ٬ی٭ب

ٴفڂڄ ټكثڃـ ٠ٽٷ 

ټی ڀٽبیؽ ی١ځی چٻ ثب٠ث اق ثیٿ ـ٨شٿ ڂ سؽاغٷ وٹڃٸڇبی ټ٥كی ٌؽڄ ڂچٻ ثب٠ث ا٨كایً ټڃ٬ز ڀیفڂچبی ؼـڂڀی اق ٘فی٫ سبثیف ثف 

ـڂی چڃـټڃپ چبی ٤ؽؼ ټشفٌص آڀڇب ټی ٌڃؼ ؼـ ڀشیدڅ اٰىشبوی ثف ٬ؽـر وځدً ڂا١٬یز اثف ټی ٴؿاـؼ ڂ ٨فؼ ـا ټىش١ؽ خځڃپ 

 سّڃـ ټی ٰځځؽ وبیفیٿ ټ٥ٍڃٶ ثؽٴڃئی "ټی ٰځؽ ایٿ ا٨فاؼ ثڅ ڂیمڄ ڀىجز ثڅ ضفٰبر ٤یفٰلاټی ا٘فا٨یبپ ضىبن ټی ٌڃڀؽ ټثلا

ټٍٱٷ ؼیٵفی ٰڅ ؼـ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ثفڂق ټی ٰځؽ ایٿ اوز ٰڅ ٌػُ ده اق ټطڃ آثبـ اٰىشبوی ، . اق آڀبپ چىشځؽ 

سڃچٽبر قټبپ ټّف٦ ـا ضه ټی ٰځؽ ایٿ ڂ١ٔیز ڀبغڃاوشڅ ثب٠ث ا٨كایً ټیٷ ثڅ غڃؼ ٍٰی ڂ ؼیٵفٍٰی ؼـایٿ ٴفڂڄ ټی 

. ٌڃؼ 

 MDMAآثبـ ڂ ڀٍبڀڅ چبی ٜبچفی ټّف٦ 

،  #ڀبٌی اق ا٨كایً ضدٻ وٹڃٸڇب ٨فٔیڅ اڂٶ $ؼـ ټدٽڃٞ ؼـټیبپ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سّڃـی ڂاچی ټجځی ثف ا٨كایً ٬ڃای ٨ٱفی

، اضىبن  #آقاؼ ٌؽپ اڀفلی اق ٘فی٫ سفٌطبر ٤ؽؼ سفٌص وفڂسڃڀیٿ  $اضىبن ـٔبیز اق ڂٟٔ ټڃخڃؼ ، ا٨كایً اڀفلی ثؽپ

. آـاټً ڂ ـاضشی ، اضىبن س١ٹ٫ ثڅ ؼیٵفاپ ، اضىبن ثػًٍ ، یٱؽٸی ڂ ٩٠ڃ ؼیٵفاپ ثڃخڃؼ ټی آیؽ 

 

  ًٙاضىبن ٠ .

  ٰبچً سٽبیٷ ثڅ غڃـؼپ. 

  اِفاـ ثڅ ؼـ آ٤ڃي ٴف٨شٿ ڂ ثڃویؽپ ؼیٵفاپ. 

  ا٨كایً وف٠ز ٠ٽٷ. 

  ضفٰبر ٤یف اـاؼی زٍٻ. 

  ٤یف اـاؼی ثڃؼپ اضىبوبر. 

  دفزبڀٵی ڂ ضفٰز ؼاؼپ قثبپ ڂ٨ٯ. 

  ؼڀؽاپ ٬فڂزڅ یب وبئیؽپ ؼڀؽاڀڇب ثڅ چٻ. 

  ٴف٨شٵی ٠ٕلار. 
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  ا٨كایً ٔفثبپ ٬ٹت. 

  ا٨كایً ٨ٍبـ غڃپ. 

  ثی ٬فاـ. 

  ټٕٙفة. 

  ضبٸز ڀٵفاڀی. 

  ٸفقي اڀؽاټڇب. 

  ا٨كایً یب ٰبچً ؼټبی ثؽپ. 

  اق ؼوز ؼاؼپ آة ثؽپ. 

  وف ؼـؼ ڂ وفٴیدڅ ڂ اق ثیٿ ـ٨شٿ س١بؼٶ ڂ ټفٲ. 

 .  ټی سڃاپ ثڅ ټڃاـؼ قیف اٌبـڄ ڀٽڃؼMDMAاق ؼیٵف ٠لائٻ ڂ ٠ڃاـْ ټّف٦ 

  ا٨كایً ١٨بٸیز  ویىشٻ ٠ّجی غڃؼٰبـ ڂ دف٨ٍبـی غڃپ ؼـ ڀشیدڅ ٨فؼ ټىش١ؽ ضٽلار ٬ٹجی ڂ ټ٥كی ټی ٌڃؼ .

  ٴبڄ ٰبچً ضدٻ آة ثؽپ ټّف٦ ٰځځؽڄ غیٹی قیبؼ اوز ثؽڂپ آڀٱڅ سٽبیٹی ثڅ ڀڃٌیؽپ آة ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 

  اٰىشبوی چیذڃسبلاټڃن ی١ځی ټفٰك سځٝیٻ ضفاـر ثؽپ ـا ڀیك سطز سبثیف غڃؼ ٬فاـ ټی ؼچؽ ؼـ ڀشیدڅ ؼټبی ثؽپ

 .ټّف٦ ٰځځؽڄ ثڅ ٌٱٷ ٤یف ٬بثٷ ٰځشفٸی ثبلا ڂ یب دبئیٿ ټی ـڂؼ 

  اٰىشبوی ثب٠ث ٴٍبؼی ټفؼټٯ زٍٻ ټی ٌڃؼ ڂ ټفؼټٯ ٴٍبؼ ٌؽڄ زٍٻ ـا ؼـ ثفاثف ڀڃـ ؼزبـ ِؽټڅ ڂ آویت

 .دؿیفی  ټی ٰځؽ ٰڅ ؼـ ڀشیدڅ ٨فؼ ټدجڃـ ثڅ اوش٩بؼڄ اق ٠یځٯ چبی ؼڂؼی ڂ آ٨شبثی ضشی ؼـ ٌت چځٵبٺ ټی ٌڃؼ

  ټّف٦ اٰىشبوی وجت ؼڀؽاپ ٬فڂزڅ ٨فؼ ڂ ٨ٯ قؼپ ٤یف اؼاـی ڂی ټی ٴفؼؼ ٰڅ ؼـ ڀشیدڅ ٔٽٿ اقثیٿ ـ٨شٿ

. سؽـیدی آج  ثبلای ؼڀؽاپ ، آثبـ خڃیؽٴی ثف ـڂی ضبٌیڅ قثبپ ثب٬ی غڃاچؽ ټبڀؽ 

: اوبټی غیبثبڀی 

. ٬فَ چبی اٰىشبوی ؼاـای اوبټی غیبثبڀی ټش٩بڂسی اوز ٰڅ ثڅ زځؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ ؾیٷ اٌبـڄ ټی ٌڃؼ 

 

 Play boy              Kangarooاٰىشبقی                          

E                    ٨ڃٸٱه                                   Tweetie 

  ټٹٱڅ ا٨ىبڀڅ ایFido Didoآؼاٺ                         ٴڃٸ٧                   

X.T. c اوشبـ                  Star                Tazmanian Devil ٌیٙبپ  
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 Scroogeاټٵب                  ٠ؽاٸز                         

 E T ان                         Sؼٸ٩یٿ                 

 Teletubbic                        $ؼٰه                ان ؼاٸف  

 Tom اٺ ڂ ٰیڃ               Q M&ثیىٱڃئیز     

 Jarryاٰىشبټیځڃ٨ٿ       ٴٍځیك                         

ِٹیت وفظ      دفڂاڀڅ                         دیځڃٰیڃ 

 SNooPYوبپ ٌبیٿ       دبی دفڀؽڄ                     

ؼی خی              یڃ ـڂ   -  DJچڃڀؽا            

  ؼٶ HEARTثٽت ثی          ټیڃ                             

   ٫ٍ٠ Lova  دیځٳ                   Pinkوڃدفټٿ        

 Pound ٰفڂپ            – ٬Crownفَ ٫ٍ٠      

  اٸٽبن ٬Diamonaفْ ٌیٙبپ     ٘بڂن                      

   دیٯSPADEـڀڃ                 ٰجڃسف                       

ټیشىڃثیٍی      ثڃ٦                        آؼیؽان 

 Nike  اوت           Horsaـح          

 Pioneev  ٴفثڅ             CATِٹیت ٌٱىشڅ       

  ثؽ ثڃی ELEPHANT          BADBOYوشبـڄ ؼاڂؼ      

CK  - MAIL  -  E- - -  Diesel  -   Hi    Super Sport – Smint  - Shell  - It– Millenium – JB -  

W B – Files  - X– vip – 

YZK – 2000 – BIG & SMALL ٍ  - 007 – 125 – چٍز چ٩ز –چٍز ڂڀیٻ – Tojota – MERCEDES – 

BMW – SmileJ  ٸجػځؽ – Sun غڃـٌیؽ – FLOWER – Tulip – ًؼان ڂزٱً   – آؾـغ – Indian چځؽی – 

 ثڃؼا ، ثٙفی ، ټ١ٽب ، ټ٭ؽن ، اټٵب ، ټبچی ، آویبة – ثڃټفڀٳ – ټفؼ – Okay – ٠لاټز وئڃاٶ – ټبسیٯ –١ٌٹڅ اٸٽذیٯ 

.... ثبؼی ، غؽای ٫ٍ٠ ، ٠٭فة ، ثشڇڃپ ، ٩ًٰ ، ڂیٹسڅ ، قپ ڂ ټفؼ ، دبٰز ، ٬یسی ، ٸځٵف ، ٨ٹً ڂ

چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټلاضٝڅ ټی ٌڃؼ ایٿ ٬فِڇب ؼاـای اوبټی ڂ اٌٱبٶ ټشځڃ٠ی ټی ثبٌځؽ ٰڅ ٴبڄ سّڃـ ټی ٌڃؼ چفٌٱٷ ڂیب چفڀبٺ 

ڀڃ٠ی  ثػّڃَ ثب غڃاِی ټدكا اق وبیف ایٿ ٬فِڇب ټی ثبٌؽ اټب ثبیؽ اٌبـڄ ڀٽڃؼ ٨فټڃٶ ڂ وبغشبـ ټڃٸٱڃٸی سٽبټی ٬فِڇب ٌجیڅ 

  ؼزبـ س٥ییف ڂ سٍؽیؽ ټی MDMAثڅ چٻ ثڃؼڄ ، ٸیٱٿ چٽسڃپ وبیف ټڃاؼ سڃچٻ قا ضبٸشڇبی ـڂضی ڂ ـڂاڀی ٨فؼ ؼـ اثف ټّف٦ 

ثڃؼ ٰڅ ث١ؽاً ثڅ  MDAM ڀبٺ ٠ٹٽی ایٿ ٬فِڇب.ٴفؼؼ ٰڅ ؼـ ڀشیدڅ ټّف٦ ٰځځؽڄ سّڃـ ټی ٰځؽ ڀڃٞ ایٿ ٬فِڇب ټش٩بڂر اوز 

ٖ آڂـ ڂ وفغڃٌی ټ٩فٖ ټی ثبٌؽ اٰىشبقی ټ١فڂ٦ ٌؽ ٰڅ ؼـ ڂٸی ٠ٹی ـ٤ٻ ټ١ځبی ٨فیجځؽڄ آپ ټّف٦ . ٸ٥ز ثڅ ټ١ځبی ڀٍب

اٰىشبقی ڀبٺ ټّٙٹص ڂ ـایح ؼوشڅ ای اق ټڃاؼ اوز ٰڅ اقٸطبٚ وبغشبـ ثڅ . اٰىشبقی ٠ڃاـْ ڀبٴڃاـ ڂ ٤یف ٬بثٷ خجفاڀی ؼاـؼ

ثڅ قثبپ ټطبڂـڄ ای اـڂدبیی اٰىشبقی ڂثڅ قثبپ ټطبڂـڄ ای آټفیٱبیی . ټشیٷ اڀبڀؽی اٰىی ټز آټ٩شبټیٿ ٌجیڅ چىشځؽ4ڂ3
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، آؼٺ، ضڃا، ؼڀیه، غڃاة چبی ٌیفیٿ، X ،E ټ١فڂ٦ اوز ڂؼـ ایفاپ ثڅ ؼاـڂی ٫ٍ٠، ٬فَ ٌبؼی، ٬فX.T.Cَاٰىشىی

ٰڅ ایٿ ټڃاؼ ثڅ اٌٱبٶ ټػشٹ٧ ټثلاً ٬فَ ثب ٘فش ڂ . ـڂیب، ټیشىڃثیٍی، وڃدفټٿ، ټٯ ؼڂڀبٸؽ، ټفوؽن ثځك ڂ ٤یفڄ ټ١فڂ٦ اوز

اڀؽاقچبی ټػشٹ٧، ٌٱٹڇب ڂ ـڀٵڇبی ټش٩بڂر  ڂ ڀبغبٸُ، س٭فیجبً ٌجیڅ ثڅ ٬فِڇبی ٴیبچی، ټ١ٽڃلاً ٌٱٹی ـڂی آپ ضٯ ٌؽڄ 

 ثفای ثیٽبـیڇبی ـڂاڀی ټڃـؼ 1970 سڃوٗ ٰبـغبڀڅ ټفٮ آٸٽبپ سڃٸیؽ ٌؽ، ؼـ وبٶ1912ایٿ ٬فَ ؼـ وبٶ. ڂسٹع ټكڄ  ټی ثبٌؽ

 ٍٰڃـچبی ثٹمیٯ، ایشبٸیب، چٹځؽ اٜڇبـ ؼاٌشځؽ 1988 ؼـ آټفیٱب سطز ٰځشفٶ ؼـآټؽ ڂ ؼـ وبٶ1985اوش٩بؼڄ ٬فاـٴف٨ز، ؼـوبٶ

 ټڃاؼی ؼـ ټ٥ك ثځبٺ وفڂسڃڀیٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ  .ٰڅ ایٿ ٬فِڇب اوش٩بؼڄ دكٌٱی ڀؽاـڀؽ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ټڃاؼ ٰلاویٯ سطز ٰځشفٶ ؼـآټؽ

ٰڅ ثب ټّف٦ ایٿ ټبؼڄ، ټڃاؼټؿٰڃـ ؼـ ویىشٻ ا٠ّبة ڂ ټ٥ك آقاؼ ٌؽڄ ثب٠ث سطفیٯ ویىشٻ ټ٥ك ټی ٌڃؼ ڂ ٠ٽٹٱفؼویىشٻ ټ٥ك 

وٹڃٸڇبی ټ٥كی ڂ ا٠ّبة ؼـ ثؽپ اق . ـا ؼـ ؼـاق ټؽر ټػشٷ ٰفؼڄ ڂ ثفـڂی ا٠ّبة وفڂسڃڀفلیٯ ټ٥ك آویت ڂاـؼټی ڀٽبیؽ

. ټدؽؼاً ثبوبقی ڀٽی ٌڃؼ... خٽٹڅ وٹڃٸڇبی چىشځؽ ٰڅ ؼـ ِڃـر ِؽټڅ ڂ سػفیت ثفغلا٦ وٹڃٸڇبی دڃوز، ٰجؽ، اوشػڃاپ ڂ

وب٠ز ؼـ ثؽپ 24وب٠ز ث١ؽ اق ټّف٦ اؼاټڅ ټی یبثؽ ڂ ټٽٱٿ اوز سب 6سب4 ؼ٬ی٭څ ث١ؽ اق ټّف٦ ٌفڂٞ ڂ 60سب20اثفار ایٿ ټبؼڄ 

ټیٹی ٴفټی سځؽی ٔفثبپ ٬ٹت، 100 ڂ 75یٯ ؼڂق ټشڃوٗ. اٸجشڅ ایٿ اثفار، ڂاثىشڅ ثڅ ټ٭ؽاـ ټّف٦ ټی ثبٌؽ. ثب٬ی ثٽبڀؽ

، سٱفاـ ِطځڅ چب یب غب٘فار ٴؿٌشڅ، #ڀؽـسبً ڀبغڃٌبیځؽ$ار ٌځڃایی ڂ ثیځبیی سڃچٻغٍٱی ؼچبپ، و٩شی ٨ٯ، س١فی٫، ٴفټب، سڇڃٞ، 

، اوش٩فا٢، ثی اٌشڇبیی ټڃ٬ز، اضشلاٶ سبـی ؼیؽ،  ؼـؼچبی ٠ٕلاڀی اڀؽاټڇب،  ست ڂ ٸفق،  ٸفقي ،ضٽلار أٙفاثی، ثی غڃاثی

، ٩٬ٷ ٌؽپ ڂضفٰبر ؼـؼڀبٮ ٨ٯ، ٴیدی، ٴف٨شٵی ٠ٕلاڀی، أٙفاـ ؼـ ؼ٨ٟ #یٱی اق ؼلایٷ ټّف٦ ٰفاٮ$س١بؼٶ، وفؼـؼ

: ؼـ ؼڂقچبی ثیً اق سطٽٷ ٨فؼ یب ؼـ ٨فؼ ټىش١ؽ. اؼـاـ، ـ٨ٹٱه چبی سځؽ ڂ وفیٟ ڂ اضىبن وڃقپ وڃقپ ٌؽپ ایدبؼ ټی ٰځؽ

٨فؼڂٸٟ ٌؽیؽ ثفای ټّف٦ آة ؼاـؼ : سٍځح، ٨ٍبـغڃپ ثبلایب دبییٿ، ثبلا ـ٨شٿ ؼـخڅ ضفاـر ثؽپ ٰڅ ثب٠ث س١فی٫ ٌؽڄ ؼـ ڀشیدڅ

ٰڅ ټّف٦ قیبؼی آة ثب٠ث سڃـٺ ټ٥ك ڂ ؼـڀشیدڅ ثب٠ث ټفٲ ڂی ټی ٌڃؼ ڂڀیكاثفٔؽ اؼـاـی ثفـڂی ٰٹیڅ ؼاـؼ ٰڅ ثب٠ث 

ثب ثبلاـ٨شٿ ؼټبی ثؽپ ڂ ٨ٍبـغڃپ ؼـ اثف ١٨بٸیز ؼیڃاڀڅ ڂاـ ده اق غڃـؼپ ٬فَ ټڃاؼٸػشڅ ٰځځؽڄ غڃپ . اغشلالار ٰٹیڃی ټی ٌڃؼ

یٱی اق $. ؼـایٿ ضبٸز اٴف ثؽپ ٌػُ ؼزبـ ثفیؽٴی ٌڃؼ غڃپ اڂ سب ٸطٝڅ ټفٲ ثځؽ ڀٽی آیؽ. ؼـ ؼاغٷ ـٴڇب اقثیٿ ټی ـڂڀؽ

٠ڃاـْ ټّف٦ ایٿ ٬فِڇب ٩٬ٷ ٌؽپ ٨ٯ اوز ڂ ثػب٘ف ایځٱڅ ٨ٯ ٩٬ٷ ڀٍڃؼ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ټدجڃـ اوز آؼاټه ثػڃـؼ یب 

. ؼچبپ غڃؼ ـا سځؽ سځؽ ثبق ڂ ثىشڅ ڀٽبیؽ ٰڅ ایٿ اټف ثب٠ث دبـٴی ڂ زیؽڄ ٌؽپ قثبپ ڂ ؼـ ڀشیدڅ ثب٠ث غڃڀفیكی آپ ټی ٴفؼؼ

ؼیٵف ایځٱڅ ؼـ قڀبپ ڂ ؼغشفاپ ، ثؽٸیٷ ا٨كایً ِٽیٽیز، چٽؽٸی، ڀكؼیٱی، ثػٍځؽٴی ڂ ٰبچً أٙفاثی ٰڅ ؼـ اثف ټّف٦ 

٬فَ ثڅ آڀڇب ؼوز ټی ؼچؽ، ثب ټیٷ ڂ ـٔبیز ٌػّی ثب خځه  ټػبٸ٧ غڃؼ ـاثٙڅ خځىی ثف٬فاـٰفؼڄ ٰڅ ایٿ اټف ثػّڃَ 

ؼـؼغشفاپ ثبٰفڄ ثؽٸیٷ اقثیٿ ـ٨شٿ دفؼڄ ثٱبـر ثب٠ث غڃڀفیكی ٌؽڄ ٰڅ اٴف ثڅ ټفاٰك ؼـټبڀی ټځش٭ٷ ڀٍڃؼ ؼـ اثف اق ؼوز ؼاؼپ 

ً اق ضؽ خبپ غڃؼ ـا اق ؼوز غڃاچځؽ ؼاؼ اق ٘ف٨ی ٴبچی اڂ٬بر ثب٠ث غڃڀفیكی ؼاغٹی ټی ٌڃؼ ڂ ثڅ وٱشڅ ټ٥كی ڀیك . #غڃپ ثی

اغشلاٶ ؼـ ـیشٻ ٬ٹت، اڀ١٭بؼ ټځشٍفڄ ؼاغٷ ٠فڂ٬ی، اغشلاٶ ٰٹیڃی . ټځدف ټی ٴفؼؼ ټڃاـؼ ؼیٵف ټ١ٽڃلاًثڅ اوش٩فا٢ غڃپ ټی اڀدبټؽ

، اغشلاٶ غڃاة، ٰبثڃن چبی ٌجبڀڅ، ٠ڃاـْ ٌؽیؽ ڂ ٤یف ٬بثٷ ثفٴٍز ؼـټ٥ك ثػّڃَ ټځب٫٘ ټفثڃٖ ثڅ ضب٨ٝڅ ڂ  ڂ ٰجؽی

ٟ ٌؽپ ؼڀجبٸڅ چبی ٠ّجی ټ١ٽڃلاً ٨فؼ ثڅ ضبٸز . ټڃاؼ ټڃخڃؼ ؼـایٿ ٬فِڇب ټ١ٽڃلاً ؼڀجبٶ چبی ٠ّجی ـا ڀبثڃؼ ټی ٰځځؽ$سٽفٰك ثب ٬ٙ

ڀبثڃؼٌؽپ ؼڀجبٸڅ چبی ٠ّجی یٱی اق ټڇٻ سفیٿ ٠ڃاټٷ ٨فاټڃٌی ثٹځؽټؽر ؼـ . ثی ضىی ټی ـوؽ ڂ ؼـؼچب ـا ٰٽشف اضىبن ټی ٰځؽ

، ٸفقیؽپ، #یٱی اق ؼلایٷ ټّف٦ ټدؽؼ ڂ غڃؼٍٰی$ ، ا٨ز ٌؽیؽ غٹ٫ ؼـ ـڂقچبی ده اقټّف٦#.ټّف٦ ٰځځؽڄ چب اوز

اوش١ٽبٶ ٰځځؽٴبپ . ٠ّجی ٌؽپ ڂ ٠ؽٺ سٽبیٷ ثفای اوشفاضز، غڃؼٍٰی، ؼٴفٍٰی اق ؼیٵف ٠ڃاـْ ټّف٦ ایٿ ټبؼڄ ټی ثبٌؽ
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 ضه ثبٶ ؼـآڂـؼپ ڂ سڃاڀبیی  ضه ڀكؼیٱی ثڅ ؼیٵفاپ،  ایدبؼ ټی ٰځؽ، ؼـ٨فؼایٿ ټبؼڄ ټی ٴڃیځؽ،ایٿ ټبؼڄ اضىبن ثىیبـ ټثجشی ـا

 ڂ ٤ڃ٘څ ڂـ ٌؽپ ؼـ ٠بٸٻ  اق ثیٿ ـ٨شٿ أٙفاة ڂ ایدبؼ آـاټً ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄدفڂاق ٰفؼپ، ا٨كایً ِٽیٽیز، چٽؽٸی، ثػٍځؽٴی،

 2-3چٽسځیٿ ڀیبق ثڅ ٤ؿا غڃـؼپ ڂغڃاة ـا اق ثیٿ ثفؼڄ ڂ ٸؿا ثڅ ٨فؼ سطٽٷ ٌفٰز ؼـ ټیڇٽبڀیڇبی  . ـا ڀیك ثؽڀجبٶ ؼاـؼآـټبڀی

اق . ټی ٰځؽ #dehydration$ـڂقڄ ـا ټی ؼچؽ ڂ ٸؿا ؼـثفغی ټڃاـؼ ایدبؼ ٨فوڃؼٴی ثیً اق ضؽ ثڅ چٽفاڄ ٰٻ آة ٌؽپ ثؽپ 

ثكـٲ ٌؽپ دىشبپ ؼـ ټفؼاپ، ٴٍبؼ ٌؽپ ټفؼټٯ زٍٻ، ٠ؽٺ سٍػیُ ٨بِٹڅ چب ڂ اـس٩بٞ ٰڅ  ټی سڃاپ ثڅ ټبؼڄاثفار ؼیٵف ایٿ 

 ؼیؽپ ا٨فاؼ ثؽڂپ دڃوز ثب ٬یب٨څ چبی ڂضٍشځبٮ ٰڅ ٨فؼ اق سفن زٍٽڇبی غڃؼ ـا ټی ثځؽؼ ،ث١ٕبً ثب٠ث و٭ڃٖ آقاؼ ٨فؼټی ٴفؼؼ

، ضفٰز اخىبٺ ثبثز اق ؼیؽ #یٱی اق ؼلایٷ و٭ڃٖ ا٨فاؼ اق دځدفڄ یب ثٹځؽی$.ڂٸی غیبٶ ټی ٰځؽ وبیڅ ایٿ ا٨فاؼ ثؽڀجبٶ اڂ چىشځؽ

ټّف٦ ٰځځؽڄ، ثیٽبـیڇبی ـڂاڀی ٌؽیؽ سب وفضؽ غڃؼٍٰی، اڀكڂاچبی ٠ٽی٫ ټځشڇی ثڅ دڃذ ٴفایی ڂ خؽا ٌؽپ اق ٠یځیز خبټ١څ 

  .اٌبـڄ ڀٽڃؼثٙڃـ ټٙٹ٫، 

 

 

: ؼـټبپ 

چیر دبؼ قچفی ثفای ټىٽڃټیز ثب اٰىشبوی ڂخڃؼ . ثفای ؼـټبپ ا٠شیبؼ ایٿ ټبؼڄ ، ـڂاپ ؼـټبڀی ڂ ٰبـوػز ٴفڂچی ڀیبق اوز 

. اڀدبٺ ټی ٌڃؼ.... ڀؽاـؼ ڂ ؼـ ؼـټبپ ٨٭ٗ ؼـټبپ ٠لاټشی  ټبڀځؽ ؼـټبپ سٍځح ، س٥ییف ٔفثبپ ٬ٹت ڂ

 
: ٌیٍڅ 
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ث١ؽ اق سدفثڅ ٬فِڇبی اٰىشبوی ؼـٍٰڃـچبی آویبیی ثػّڃَ آویب ی خځڃة ٌف٬ی ایٿ ٬فِڇب غیٹی قڂؼ ثبقاـ ټّف٦ غڃؼ 

ـا اقؼوز ؼاؼ ، ٠ٹز اِٹی ایٿ اټف ڀیك آپ ثڃؼ ٰڅ ا٤ٹت ټ١شبؼیٿ ڂ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ سٽبیٷ ثڅ سؽغیٿ ټڃاؼ 

ټّف٨ی غڃؼ ؼاـڀؽ ، ٸؿا ٌفٰز چبی سڃٸیؽ ٰځځؽڄ ٬فِڇبی اٰىشبوی ثب س٥ییفاسی ؼـ وبغشبـ ټڃٸٱڃٸی آڀڇب ـا سجؽیٷ ثڅ ټڃاؼی 

. ، ؼـ آویب خځڃة ٌف٬ی ثڅ ٌبثڃ ڂؼـ ٍٰڃـ ټب ثڅ ٌیٍڅ ټ١فڂ٦ ٌؽڄ اوز ٬ICEبثٷ سؽغیٿ ڀٽڃؼڀؽ ٰڅ ؼـ اـڂدب ثڅ 

ٌیٍڅ ثڅ ـاضشی ڂ ثب اڀؽٮ ضفاـسی سؽغیٿ ټی ٴفؼؼ ڂ ثڅ ؼڂـڂي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټیٵیفؼ 

 

: ـڂي اڂٶ 

ـڂي ټّف٦ اڀ٩فاؼی ټ٭ؽاـی ٌیٍڅ ـا ؼاغٷ دبیخ یب دیخ چبی ٌیٍڅ ای ـیػشڅ ڂ ثب ـڂٌٿ ڀٽڃؼپ ٨ځؽٮ ثفقیف آپ ٌیٍڅ ـا 

س١ّیؽ ټی ڀٽبیځؽ 

: ـڂي ؼڂٺ

 

ـڂي ټّف٦ ٠ٽڃټی اوز ٰڅ ټ١ٽڃلا ؼـ دبـسی چب ڂ ټیڇٽبڀی چب ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټیٵیفؼ ؼـ ایٿ ـڂي ټ٭ؽاـی ٌیٍڅ ـا ثف 

ـڂی یٯ لاټخ ضفاـر ؼیؽڄ ټبڀځؽزفا٢ ټٙبٸ١څ، لاټخ چبی ٌٽ١ی ـٌشڅ ای ڂیب لاټخ چبی ـ٬ُ ڀڃـ ـیػشڅ ثلا ٨بِٹڅ سى١یؽ 

. ٴفؼیؽڄ ثؽڂپ آڀٱڅ ـڀٳ ، ثڃ یب ١٘ٻ غبِی ایدبؼ ڀٽبیؽ ، سٽبټی ضبٔفیٿ ـا سطز سبثیف ٬فاـ غڃاچؽ ؼاؼ 

 : ٌٱٷ ٜبچفی

: ٌیٍڅ ؼاـای وڅ ٌٱٷ ٜبچفی اوز ٰڅ ٠جبـسځؽ اق 

. ؾـار دڃؼـی ـیك ټبڀځؽ ؾـار ٰفیىشبٶ  -1

 .ؾـار ثٹڃـی ٌٱٷ ټبڀځؽ سٱڅ چبی قاج یب ڀجبر و٩یؽ  -2

 .وبڀشیٽشفی ټبڀځؽ ٘ٹ٫ زفا٢ چبی ٬ؽیٽی 2×2سٱڅ چبی ټفثٟ ٌٱٷ 

: ـڂي ټّف٦ 

ټڃـؼ سؽغیٿ ٬فاـ ټی ٴیفؼ ،  #دیخ ٌیٍڅ ای $چٽبڀٙڃـ ٰڅ اٌبـڄ ٌؽ ایٿ ټبؼڄ ا٤ٹت ثّڃـر سؽغیٿ ڂ ثب ڂویٹڅ ای ثڅ ڀبٺ دبیخ 

اٸجشڅ ثفغی ٴكاـٌبر ضبٰی اق آپ اوز ٰڅ ؼـ ثفغی ټیڇٽبڀی چبی ٌجبڀڅ ټبڀځؽ اٰه دبـسی ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ـا ثف ـڂی لاټخ چبی 

. ثڅ ټبڀځؽ زفا٢ ټٙبٸ١څ ـیػشڅ ڂ ؼڂؼ آپ ـاٰڅ ٨ب٬ؽ ثڃی غبِی ټی ثبٌؽ ثڅ اوځشٍب٪ ٠ٽڃٺ ضبٔفیٿ ؼـ ټدٹه ټی ـوبڀځؽ 

: ټٱبڀیكٺ ٠ٽٷ

ټٱبڀیكٺ ٠ٽٷ ٌیٍڅ ټبڀځؽ چٽبپ ٬فِڇبی اٰىشبوی اوز ثب ایٿ س٩بڂر ٰڅ ث١ٹز آڀٱڅ سؽغیٿ ټڃاؼ ثب٠ث آپ ټی ٌڃؼ ٰڅ ټڃاؼ 

ا٠شیبؼآڂـ ڂاـؼ ؼوشٵبڄ سځ٩ىی ټی ٌڃڀؽ ، ثب اڂٸیٿ ٴفؼي غڃپ ڂ اٰىیمپ ـوبڀی ثڅ وٹڃٸڇبی ټ٥كی ایٿ ټڃاؼ ثڅ ویىشٻ ټ٥ك 

 ؼ٬ی٭څ ثڅ ٰٽشف 40 سب 30ـوبڀؽڄ ٌؽڄ ڂ سبثیفار ټڃاؼ ثف ـڂی وٹڃٸڇبی ټ٥كی آ٤بق ټیٍڃؼ ؼـ ڀشیدڅ قټبپ سبثیفٴؿاـی آټ٩شبټیځڇب اق 

 ایٿ ټبؼڄ ثڅ ٌٱٷ ڀجبر غفؼڄ ٌؽڄ ، غفؼڄ ٌیٍڅ، ثّڃـر ثٹڃـ ثڃؼڄ ٰڅ اٴف ټؽسی ؼـټ١فْ چڃا . ؼ٬ی٭څ ٰبچً ټی یبثؽ 10اق 

ثڇٽیٿ ټځٝڃـ آڀفا ؼـثىشڅ  چبی ٰڃزٯ . ٬فاـٴیفؼ، اویؽ آپ سجػیفٌؽڄ ڂ ؼـ ڀڇبیز ڂقپ آپ ٰٻ ڂ ـڀٳ آپ قـؼ ټی ٌڃؼ

ثىیبـی اق ټڃاؼی ٰڅ ثفای سڃٸیؽ ایٿ ټبؼڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ ټبڀځؽ . دلاوشیٱی ثىشڅ ثځؽی ڂ ؼـة آپ ـا دٹٽخ ټی ٰځځؽ
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ټڃاؼسٽیكٰځځؽڄ، اویؽثب٘فی ڂ ټڃاؼ ٔؽیع، ثی ڀڇبیز غٙفڀبٰځؽ ڂ سبثیفار ثىیبـخؽی ؼـ ؾچٿ ڂ خىٻ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ 

ایٿ ټبؼڄ ؼـ ایفاپ ثڅ ٌیٍڅ، ؼـ لادٿ ثڅ ٌبثڃ، ؼـ ٰفڄ خځڃثی ثڅ چیفڂیڃپ ڂ ؼـ اـڂدب ثڅ ٰفیىشبٶ ټ١فڂ٦ اوز ڂ ؼـ . ټی ٴؿاـؼ

ایٿ ټبؼڄ  ـا ثب ڂویٹڅ ای ثڅ ڀبٺ دبیخ . ـؼڄ آټ٩شبټیځڇب ٬فاـټی ٴیفؼ ڂزڃپ اقٰڃٰبییٿ اـقاپ سفاوز ثڅ ٰڃٰبییٿ ٨٭فا ڀیك ٌڇفر ؼاـؼ

ٰڅ  اق٠لایٻ  ڂڀٍبڀڅ چبی  ـڂاڀی آپ  ټی سڃاپ  ثڅ  ڀٍئٵی، ا٠شٽبؼ ثڅ  ڀ٩ه ثبلا، .#ثّڃـر ؼڂؼٰفؼڀی یبسؽغیځی$ټّف٦ ټی ٰځځؽ

ً ِٽیٽیز، چٽؽٸی، ڀكؼیٱی ڂ ثی٭فاـی ً اڀفلی، سطفیٯ دؿیفی، ا٨كای ً أٙفاة،ا٨كای ؼـ قڀبپ ڂ ؼغشفاپ خڃاپ ثڅ ٠ٹز $ٰبچ

 #ټیكاپ ثبلای چڃـټڃڀڇبی خځىی قڀبڀڅ ایٿ ٠لایٻ ٌؽیؽسف ڂ ثیٍشف ثڃؼڄ ٰڅ ایٿ اټف، ثب٠ث سدبڂقار خځىی ؼـ ایٿ ا٨فاؼ ټی ٌڃؼ

ؼـ . ؼـ ټ٭بؼیفثبلا ټی سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ـ٨شبـچبی ڀبچځدبـ، ٴیدی، سفن، سڃچٻ، چؿیبپ، سفن ثی ټڃـؼ ڂ خځڃپ ٌڃؼ. اٌبـڄ ٰفؼ

ِڃـر سكـی٫، ٨فؼ ڀڃ٠ی اضىبن ٴفټی ڂ ؼا٤ی ټی ٰځؽ ڂثڅ ؼڀجبٶ آپ ٨ڃـاً اضىبن اڀفلی ڂ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ثڅ ڂی ؼوز 

ث١ٹز ایدبؼ . اضىبن ثكـٲ ثیځی ٰڅ ثب ټّف٦ اوشځٍب٬ی ثڅ ٨فؼ ؼوز ټی ؼچؽ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٰڃٰبییٿ ثىیبـ ثیٍشف اوز. ټی ؼچؽ

ٴبڄ . دؽیؽڄ سطٽٷ ثڅ ټفڂـ قټبپ ڀیبق ثڅ ټّف٦ ایٿ ټبؼڄ ؼـ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ، ا٨كایً یب٨شڅ ٰڅ ؼـ ڀڇبیز ثب٠ث سكـی٫ ټی ٴفؼؼ

٨فؼ ؼـ زځؽیٿ ـڂق ثٙڃـ ټٱفـ اق ایٿ ټبؼڄ اوش٩بؼڄ ټی ٰځؽ ڂ ټٽٱٿ اوز زځؽیٿ ٴفٺ ایٿ ټبؼڄ ؼـ یٯ ـڂق ټّف٦ ٌڃؼ ڂ ؼـ 

ٰبچً أٙفاة ڀبٌی ټّف٦ ایٿ ټبؼڄ ٴبڄ ثڅ . دبیبپ ایٿ ؼڂـڄ زځؽ ـڂقڄ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ټٽٱٿ اوز سب زځؽ ـڂق ثػڃاثؽ

ٰڅ اق ٠لایٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبی خىٽبڀی ټّف٦ ٌیٍڅ ټی سڃاپ ثڅ غٍٱی ؼچبپ، اق .ا٨كایً ټّف٦ اٸٱٷ یب چفڂییٿ غشٻ ټی ٴفؼؼ

ً ڂقپ، وڃءس٥ؿیڅ،  ً ؾچٿ، س١ف٪،ٰبچ ؼوز ؼاؼپ اٌشڇبء،ٴٍبؼی ټفؼټٱڇبی زٍٻ، ثفا٨فڂغشٵی ڂ ٬فټكی دڃوز، سٍڃی

اوڇبٶ، اوش٩فا٢، اغشلاٶ ـیشٻ ٬ٹت، آویت ٠ٕلار ٬ٹت، ا٨كایً ڂ ڀبټځٝٽی ٔفثبپ ٬ٹت، ا٨كایً ٨ٍبـغڃپ، آویت ٤یف ٬بثٷ 

خجفاپ ثڅ ټڃیفٴڇبی ټ٥كی ڂ ؼـڀڇبیز غڃڀفیكی ټ٥كی، سڃـٺ ټ٥ك ٴكٴك ڂټڃـټڃـ ٌؽپ، دفغبٌٵفی، غٍٻ ثی ټڃـؼ ڂ وڃء ٜٿ 

ټّف٦ ٰځځؽٴبپ . ٌؽیؽ ده اق ټّف٦، غىشٵی، ٧١ٔ، سیٯ ٠ٕلاڀی، ٬ّؽ غڃؼٍٰی، خځڃپ،سٍځح ڂ وٱشڅ اٌبـڄ ٰفؼ

ټی ٴڃیځؽ ٰڅ ٬ٟٙ ټّف٦ ایٿ ټبؼڄ ټڃخت وڃء ٜٿ ٌؽیؽ، أٙفاة، ا٨ىفؼٴی ثفای ټبچڇب ضشی وبٸڇب، غیبٶ ثب٨ی، 

اغشلالار غٹ٫ ڂ غڃ، سٽبیٷ ڂ ڂٸٟ قیبؼ ثفای ټّف٦ ټدؽؼ، اغشلاٶ غڃاة، سطفیٯ دؿیفی، ا٨ٱبـغڃؼٍٰی ڂ غڃؼآقاـی 

ټّف٦ ټكټٿ ایٿ ټبؼڄ ټڃخت آټبن ٤ٍبء ٬ٹت ، آویت ثڅ ٰٹیڅ ڂ ؼیٵف ثب٨شڇبی ثؽپ ٌؽڄ ڂ ؼـ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ . ټی ٴفؼؼ

ثب ٴؿٌز قټبپ ټیكاپ ؼڂدبټیٿ ؼـ ټ٥ك ٰبچً یب٨شڅ . سكـی٭ی ثڅ ـٴڇبی غڃڀی آویت ـوبڀؽڄ ڂ آثىڅ چبی دڃوشی ایدبؼ ټی ٰځؽ

. ٰڅ ٠لایٽی چٽبڀځؽ ثیٽبـی دبـٰیځىڃپ ؼـ ٨فؼ ایدبؼ ټی  ٌڃؼ

 

 :آـاٺ ثػٍڇب 

 

زڇبـټیٿ ٴفڂڄ اق ټڃاؼ ا٠شیبؼآڂـ ٴفڂچی اوز ټڃوڃٺ ثڅ آـاٺ ثػٍڇب ایٿ ٴفڂڄ غڃؼ ثڅ ؼڂ ؼوشڅ اق ټڃاؼ ثځكڂؼیبقدیځڇب ڂ 

. ثبـثیشڃـار چب س٭ىیٻ ټی ٌڃؼ

ټثٷ ؼیبقدبٺ  $ټڇٽشفیٿ آڀڇب ثځكڂ ؼیبقدیٿ چب.  ایٿ ٴفڂڄ ؼاـڂچبیی چىشځؽ ٰڅ ایدبؼ آـاټً ، ـغڃر ڂ غڃاة آٸڃؼٴی ټی ٰځځؽ 

ایٿ . چىشځؽ # ټثٷ ٨ځڃثبـثیشبٶ ، وٱڃثبـثیشبپ ،سذشڃثبـثیشبٶ$ ڂ ثبـثیشڃـار چب #...،اٰىبقدبٺ ، اڂـاقدبٺ ، ٨ٹڃـاقدبٺ ، ٰٹڃڀبقدبٺ ڂ 
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ایٿ ؼوشڅ . ڀىجز ثڅ ایٿ ؼاـڂچب سطٽٷ دؽیؽ ټی آیؽ . ؼاـڂچب اق ٘فی٫ ٴیفڀؽڄ ٴبټب آټیځڃ دڃسیفیٯ اویؽ ؼـ ثؽپ ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ 

. اق ټڃاؼ ڂاثىشٵی چیدبڀی ڂ ـڂاڀی ایدبؼ ټی ٰځځؽ 

ایٿ ؼاـڂچب ا٠شیبؼآڂـڀؽ ڂ . سدڃیك ټی ٌڃڀؽ ... ؼـ ٘ت ایٿ ؼاـڂچب ثڅ ٠ځڃاپ ٔؽ أٙفاة ، ٔؽ سٍځح ، ٰٽٯ ثی چڃٌی ڂ

 ڀجبیؽ ثیً اق "ؼـ سدڃیك دكٌٱی ڀیك ټ١ٽڃلا. ٔٽٿ آڀٱڅ سطز چیر ٌفایٙی ڀجبیؽ ثّڃـر غڃؼ وفاڀڅ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفڀؽ 

زځؽ چ٩شڅ ثّڃـر ټؽاٺ ټڃـؼ ټّف٦ ٬فاـ ٴیفڀؽ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ آڀسڅ ثبیؽ ټڃـؼ سڃخڅ غبڀڃاؼڄ چب ٬فاـ ٴیفؼ ایٿ ڀٱشڅ اوز ٰڅ 

 ده اق اسٽبٺ ؼڂـڄ ټّف٦ ایٿ ؼاـڂچب اقغبڀڅ ڂ اق ؼوشفوی ا٨فاؼ غبڀڃاؼڄ ؼڂـ ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌڃؼ  زفا ٰڅ ټشبو٩بڀڅ ٠ٹیف٤ٻ "ضشٽب

ؼاـڂ ثڃؼپ سفٰیجی اق ثځكڂؼیبقدیځڇب ڂ ثبـثیشڃـار چب ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ـاضشی ڂ ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق سدڇیكار غبَ 

 

. ټی سڃاپ ایٿ ټڃاؼ ـا ثڅ چفڂئیٿ ټّځڃ٠ی سجؽیٷ ڀٽڃؼ 

: آثبـ ټّف٦

.  ثیٿ زځؽ وب٠ز سب یٯ ـڂق ثب٬ی غڃاچؽ ټبڀؽ "آثبـ ټّف٦ آڀڇب ټ١ٽڃلا

  س٥ییفار ـ٨شبـی یب ـڂاڀی .

  وفغڃٌی ټػشّف. 

  ـ٨شبـ ڀبټځبوت خځىی. 

  دفغبٌٵفی. 

  اغشلالار اؼـاٰی ڂ اغشلاٶ ؼـ سٍػیُ ڂ ٬ٕبڂر. 

  ٴیدی. 

  ـغڃر ڂ غڃاة آٸڃؼٴی. 

  ٌٷ ٌؽپ ٠ٕلار. 

  ثڅ چٻ غڃـؼپ س١بؼٶ. 

  اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ ٥ٌٹی ڂ اخشٽب٠ی. 

  ا٨ىفؼٴی. 

  وفؼـؼ. 

  ڀبـاضشی ٴڃاـٌی. 

  آویت ٰجؽی. 
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  اغشلاٶ ضب٨ٝڅ. 

: ٠لائٻ سفٮ ا٠شیبؼ ثڅ ؼاـڂ

: ایٿ ٠لایٻ ٠جبـسځؽ اق .  یٯ ـڂق ده اق ٬ٟٙ ټّف٦ آ٤بق ڂ ؼـ٘ڃٶ یٯ چ٩شڅ ٨فڂًٰ ټی ٰځؽ "٠لائٻ سفٮ ټ١ٽڃلا

ا٨ىفؼٴی ، أٙفاة ڂ ثی ٬فاـی ، اغشلاٶ غڃاة ، ثی اٌشڇبیی ڂ سڇڃٞ ، ٰبچً ٨ٍبـغڃپ ، ا٨كایً ؼـخڅ ضفاـر ثؽپ ، سٍځح 

. ، ا٤ٽبء ڂ ټفٲ ٰڅ ثػّڃَ ؼـ ٬ٟٙ ڀبٴڇبڀی ثبـثیشڃـار چب ٌؽیؽ سف ټی ثبٌؽ 

 FDA سڃوٗ 1990یٯ ؼاـڂی ټ٧١ٕ ویىشٻ ا٠ّبة ټفٰكی ثڃؼڄ ٰڅ اق وبٶ  :(GHB) اتگاها ّیذرٍكسی بَتیر*

 ایٿ ؼاـڂ ؼـ ؼـاثشؽا .، غڃاة ـاضز، آة ٌڃـ ڂ ڀٽٯ ١٘بٺ غفیؽ ڂ ٨فڂي ټی ٌڃؼX، ټبیEٟ ڂ ثڅ ڀبټڇبی ټبیٟټٽځڃٞ ا٠لاٺ ٌؽ

٨فڂغشڅ  #اق ٘فی٫ آقاؼ وبقی چڃـټڃپ ـٌؽ $ټ٥بقڄ چبی ٤ؿائی ڂ ثڇؽاٌشی ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی سىفیٟ ؼچځؽڄ ـٌؽ ٠ٕلاڀی ثؽپ 

 خكء  ٘جی١ی اق ټشبثڃٸیىٻ دىشبڀؽاـاپ ټی ثبٌؽ ڂثٙڃـ ٘جی١ی GHB.ٴفؼیؽ  ټٽځڃٞ،آپ ییڂٸی ث١ؽاً ثڅ ؼٸیٷ اثفار ا٠شیبؼ قا. ټی ٌؽ

 GABAوبق  ڂ ؼـ ثؽپ ثڅ ٠ځڃاپ دیً  ثڃؼڄ ڀڃـڂسفاڀىٽیشف  یٯ  GHB.ؼاـؼ ڂخڃؼ  اڀىبپ  ؼـوٹڃٸڇبی ثؽپ

 .ـ٨شڅ ټی ٌڃؼٲؼڂق ټ١ٽڃٶ ؼـ ڀٝف  اق ـاڄ غڃـاٰی  زبیػڃـی  ٬ب٫ٌ  یٯ  ټّف٦ .ی ٌڃؼ  ٺثٱبـٴف٨شڅ#اویؽ ٴبټبآټیځڃثڃسیفیٯ$

 ؼـ ؼوشفن  ثی ـڀٳ ڂ ثڃ اوبوبً ثڅ ٌٱٷ ټبیGHBٟ. ثڃؼ غڃاچؽ  ڂټیكاپ ٤ؿای ټ١ؽڄ ټش٩بڂر  ثؽپ  ڂقپ ؼڂقال آپ ثفاوبن ٴفزڅ

ایٿ ټبؼڄ ثٍؽر ٬بثٹیز ضٷ ٌؽپ ؼـ آة ـا ؼاـؼ ڂ .  ڀیك ٠فٔڅ ټی ٴفؼؼو٩یؽ ـڀٳ ڂ ٰذىڃٶٴبچی اڂ٬بر ثٍٱٷ دڃؼـ. اوز

 ڂ ټٍبثڅ چبی  GHB .ثڅ غب٘ف ١٘ٻ ٌڃـ آپ ټ١ٽڃلاً ټڃاؼ ١٘ٻ ؼچځؽڄ ثڅ ټطٹڃٶ أب٨څ ټی ٌڃؼ. ثٍٱٷ غڃـاٰی ټّف٦ ټی ٌڃؼ

ؼ٬ی٭څ ثڅ ٰٽب 40سب30ؼ٬ی٭څ ثڅ ثیڇڃٌی ڂ ٜف٦ ټؽر15ا٨فاٖ ؼـ ټّف٦ آپ ټی سڃاڀؽ ث١ؽاق . آپ ثڅ وف٠ز ؼـ ثؽپ ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ

وب٠ز چڃٌیبـی غڃؼ ـا ثؽوز ټی آڂـڀؽ ڂ اثفار آپ ثڅ وف٠ز اقثیٿ ټی ـڂؼ اق ایٿ ـڂ، 4اٸی٤2بٸجبً ا٨فاؼ ث١ؽ اق. ټځدفٴفؼؼ

ً چبی ټفا٬جز ڂیمڄ یب ټفاٰك ؼـټبڀی ټٍٱٷ ټی ٌڃؼ ثٙڃـ ٨كایځؽڄ ای ؼـ ټىٽڃټیز چب،  GHB. اٰثف اڂ٬بر سٍػیُ آپ ؼـ ثػ

اق ٠لایٻ ټّف٦ ټی سڃاپ ثڅ س١فی٫، ٸفق، ؼٌڃاـی سځ٩ه ڂ . ا٨فاٖ ؼاـڂیی، سدبڂقار خځىی ڂ ټفٲ ڂ ټیف ؼغیٷ ثڃؼڄ اوز

ثىشڅ ثڅ ټ٭ؽاـ ټّف٦ ٠لایٻ ټش٩بڂر اڀؽ، ؼـ ؼڂقچبی دبییٿ غڃٌطبٸی، سطفیٯ دؿیفی، ضبٸز ټىشی چٽفاڄ ثب . ٧١ٔ اٌبـڄ ٰفؼ

سڇڃٞ، ث١ؽآـاټً، سڇڃٞ، اوش٩فا٢، و٩ز ٌؽپ ٠ٕلار، غڃاة آٸڃؼٴی ڂ ؼـ ؼڂقچبی ثبلا سٍځح، سځؽی ٔفثبپ ٬ٹت، ٨ٍبـغڃپ 

ثڇجڃؼ ټٽٱٿ اوز غیٹی . ، ٰٽب، ټفٲ ټی ٌڃؼ#٨فاټڃٌی$دبییٿ، ٰځؽی ڂسڃ٧٬ سځ٩ه ڂ ؼـ ڀڇبیز ثب٠ث اقؼوز ـ٨شٿ ضب٨ٝڅ

خڇز اـسٱبة سدبڂقار اق ایٿ ټبؼڄ . اٸجشڅ اضىبن وفٴیدڅ ڂ س١ٹی٫ ؼـ ٨ٕب ټٽٱٿ اوز ثفای ـڂقچب ثب٬ی ثٽبڀؽ. وفیٟ ثبٌؽ

 قیفا ایٿ ټبؼڄ ټبڀٟ اق ؼ٨بٞ غڃؼ ؼـ ثفاثف .ـ٨شڅ اوزٲ ثڅ ٰفار ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـی،ؼقؼی ڂ وڃء اوش٩بؼڄ چبی ټػشٹ٧،خځه

چٽیٿ خڇز ثڅ .  ٰڅ ؼـڀڇبیز ټی سڃاڀؽ اق سطز س١٭یت ڂا٬ٟ ٌؽپ ټشدبڂق خٹڃٴیفی ڀٽبیؽٌؽڄسدبڂق ڂ ثب٠ث اغشلالار ضب٨ٝڅ 

 . ڀیك ا٘لا٪ ټی ٴفؼؼdate rapeایٿ ټبؼڄ ؼاـڂی 

ایٿ .ټبؼڄ ای ٤ٹیٛ، وفظ ـڀٳ ڂ ؼوز وبق اوز ٰڅ اق ثفٲ ؼـغز ټػّڃِی سڇیڅ ټی ٌڃؼ: (خَشبَكٌٌذُ دّاى)پاى* 

. ، آچٯ، غبٰىشف، اؼڂیڅ خبر ټ١ٙف، وبغبـیٿ، ټ٭ؽاـ قیبؼی ٨ڃ٨ٷ ڂ اوبڀىڇبی ٤یف ټدبق ټی ثبٌؽ#سځجبٰڃ $ټبؼڄ  سفٰیجی اق ڀبن

دبپ ؼـ ٬بٸت دڃؼـ،آؼاټه، ثبوشیٷ ڂیب ثّڃـر ٘ڃټبـ . ټٍػُ ٌؽڄ ٰڅ سفٰیجبر ٰفثځبر ټځیكیٻ ڂوفة ڀیك ؼـ آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ

ؼـ ـڀٵڇبی ټػشٹ٧ ثب دڃًٌ آٸڃټیځیڃټی، ٰب٤ؿچبی ټثٹثی یب ټفثٟ ٌٱٷ ثب سّبڂیف خؿاة ـڀٵی ڂ ثب ١٘ٻ ڂ ټكڄ چبی ټػشٹ٧ 
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ؼـ ٍٰڃـچبی چځؽڂوشبپ ڂ دبٰىشبپ ده اق خڃٌبڀؽپ ټڃاؼ ؾٰف ٌؽڄ آپ ـا ـڂی ثفٲ سبقڄ . ٴیبچی اق خٽٹڅ ڀ١ځبٞ ٠فٔڅ ټی ٌڃؼ

یٯ ڀڃٞ آپ . ٴیبڄ دیسبڀؽڄ ٰڅ ثڅ آپ ٴڃسٱب ټی ٴڃیځؽ ڂ ټّف٦ ٰځځؽڄ ثب خڃیؽپ آپ اضىبن ٸؿر ڂ وفغڃٌی ٰبؾة ټی ٰځؽ

اٸجشڅ ثڅ ټځٝڃـ خٹت ټٍشفی ڂ ؼـآټؽ ثیٍشف . ٰڅ ثیٍشف ؼـٍٰڃـټبپ یب٨ز ټی ٌڃؼ ثّڃـر قیفقثبڀی یب دٍز ٸت اوش٩بؼڄ ټی  ٌڃؼ

ثب سڃخڅ ثڅ آقټبیٍبسی ٰڅ ؼـ ټفٰك غڃؼ ټ١ف٦ ثڇكیىشی . ټٽٱٿ اوز ټڃاؼټػؽـ ؼیٵف یب ټڃاؼ ـڂاڀٵفؼاپ ڀیك ثڅ آپ أب٨څ  ٴفؼؼ

ًٌ ڀڃٞ آپ . ڀڃٞ دبڀی ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ وٙص ایٿ اوشبپ ـایح ټی ثبٌؽ11اق . اوشبپ ویىشبپ ڂ ثٹڃزىشبپ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز

سبی سبڀیٯ ایٿ ټبؼڄ ثڅ ٠ځڃاپ غڃٌجڃٰځځؽڄ ؼچبپ ڂ ثب ٠ځڃاڀڇبی ټػشٹ٧ ټثٷ ټىز ٰځځؽڄ، ـاخب، . ضبڂی ټڃاؼټػؽـا٨یڃڀی اوز

، دبپ دفاٮ ثكا٪، ڀىڃاـ، ڀبن ثڇؽاٌشی یب غبـخی، دبپ ٠فثی، ـاخب ٠فثی، دبپ دشی، ڂالاغٙفڀبٮ، ثٽت، ؼدی، آؼاټىی

ٰڃدفچځؽڂوشبپ، ڀبن ا٥٨بڀی، ؼڀؽاپ و٩ز ٰٿ، ټٹڃاپ قثٷ، دبپ او٩ځبج، دبپ زبیی، وفضبٶ ٰځځؽڄ، ویٵبـزفن، ڀبن ٰبثٹی، 

چځٵبٺ اوش٩بؼڄ ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ، آچٯ ټڃخڃؼ ؼـ سفٰیت ثب ثكا٪ ؼچبپ ڂاٰځً ؼاؼڄ ٰڅ ایٿ ڂاٰځً . ڂیشبټیٿ ڂ٤یفڄ ٠فٔڅ ټی ٌڃؼ

ٴفټبقا ثڃؼڄ ؼـ ڀشیدڅ اق یٯ ٘ف٦ ڀیٱڃسیٿ ټڃخڃؼ ؼـ سځجبٰڃآقاؼ ټی ٌڃؼ ڂ اق ٘ف٨ی ایٿ 

ٴفټبقایی ثب٠ث آقاؼوبقی ضؽڂؼقیبؼی وفڂسڃڀیٿ ؼـ ټ٥ك ټی ٌڃؼ ٰڅ سب ضؽی ثب٠ث آقاؼی اڀفلی ڂ ا٨كایً سڃاپ خىٽی ٨فؼ 

سفٰیجبر . ڀیٱڃسیٿ آقاؼٌؽڄ اق ٘فی٫ ټػبٖ ؼچبپ خؿة ڂ ثب٠ث ثؽـڀٳ ٌؽپ ؼڀؽاڀڇب ڂ ثڅ ټ٥ك ڀیك آویت ټی ـوبڀؽ. ټی ٌڃؼ

آچٱی ثڅ ٠ٹز ایدبؼ قغٽڇب ثب٠ث ثفڂق اڀڃاٞ وف٘بڀڇب، ثػّڃَ وف٘بپ ؼچبپ، ضځدفڄ،  وف٘بپ ٸثڅ  ټی ٌڃؼ یب ضؽا٬ٷ  ثڅ  ٠ٹز 

ثٙڃـی ٰڅ ٍٰڃـ چځؽڂوشبپ ټ٭بٺ ؼڂٺ . س١ٕی٧ ٬ؽـر ؼ٨ب٠ی وٹڃٸڇبی ثؽپ ؼـ ټ٭بثٷ ثبٰشفیڇب ثب٠ث ثیٽبـی چبی ٸثڅ ټی ٴفؼؼ

وبغبـیٿ ټڃخڃؼ ؼـ آپ ٠بټٷ ثیٽبـیڇبی ٰٹیڅ ڂ . وف٘بپ ؼچبپ ـا ؼـ ؼڀیب ثڅ ٠ٹز ټّف٦ ایٿ ټبؼڄ ثڅ غڃؼ اغشّبَ ؼاؼڄ اوز

ثب٠ث ایدبؼ ٠بـٔڅ ؼـ ؼوشٵبڄ سځ٩ىی، ٬ٹت ڂ . وف٘بپ ـڂؼڄ ثكـٲ اوز ڂ ٠ڃاـْ ٴڃاـٌی ټشځڃ٠ی ثفای ٨فؼ ایدبؼ ټی ٰځؽ

٠فڂ٪ ٌؽڄ ڂ اق آپ خبئیٱڅ ثب ټّف٦ ایٿ ټبؼڄ سفٌص ثكا٪ ثیٍشف ټی ٌڃؼ ڂ ٨فؼ ټدجڃـ اوز آة ؼچبڀً ـا ثیفڂپ ثفیكؼ، 

٨فؼ ؼـ اثف ټّف٦ ټٽٱٿ اوز س١بؼٶ ـ٨شبـی ڂ ضفٰشی غڃؼ ـا اق .  ټی سڃاڀؽ ثب٠ث اڀش٭بٶ ثیٽبـیڇبی ٩٠ڃڀی ټثٷ وٷ ڂ ٤یفڄ ٌڃؼ

ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ وځیٿ ټؽـوڅ ټّف٦ آپ . ثب٠ث اضىبن وجٱی وف ڂ ٴیدی ڂ ٧١ٌ ٌڃؼ. ؼوز ثؽچؽ

. ثب ایدبؼ وفٴیدڅ ڂ ڀٍئٵی ثب٠ث ا٨ز سطّیٹی ؼـ آڀڇب ټی ٴفؼؼ #ثػب٘ف٬یٽز اـقاپ ڂ ث١ځڃاپ غڃٌجڃٰځځؽڄ ؼچبپ$قیبؼاوز

ٴؿٌشڅ اق ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ټڇٻ سفیٿ ٠بـٔڅ ایٿ ټبؼڄ ایدبؼ ڂاثىشٵی ڂ ا٠شیبؼ ثڅ آپ ، سٽبیٷ ٨فؼ ثڅ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼټػؽـ ٬ڃی سف 

ثبڂـ ٤ٹٗ ا٨فاؼ ټجځی ثفایځٱڅ دبپ ثب٠ث اوشطٱبٺ ؼڀؽاڀڇب، ٸثڅ، ا٨كایً ٬ؽـر ثؽڀی، ثڇجڃؼ ثیٽبـیڇبی ـیڃی ڂ ٴڃاـٌی . ټی ثبٌؽ

ټی ٴفؼؼ ڂ اق ٘ف٨ی ثڅ ٠ٹز ایدبؼ اضىبن وفغڃٌی ڂ ٸؿر ؼـ ټّف٦ ٰځځؽڄ ڂ ٠ؽٺ ثبڂـ آپ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټبؼڄ ا٠شیبؼآڂـ 

. ټڇٽشفیٿ غٙف ایٿ ټبؼڄ ایٿ اوز ٰڅ ټّف٦ ٰځځؽڄ آپ ـا ټبؼڄ ای ثی غٙف ټی ؼاڀؽ. ټڃخت اوش٩بؼڄ ـڂقا٨كڂپ اق آپ ٌؽڄ اوز

ٸؿا لاقٺ اوز غبڀڃاؼڄ چب ڂ ٨فقڀؽاپ اق ٠ڃاـْ ایٿ ټبؼڄ آٴبچی ڂ ا٘لا٠بر لاقٺ ـا ؼـیب٨ز ٰځځؽ سب ثشڃاڀځؽ غڃؼ ـا ؼـ ټ٭بثٷ ایٿ 

. ټبؼڄ ټطب٨ٝز ٰځځؽ
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ټ١شبؼاپ غڃؼ ـا ٨ڇیٻ سف اق ؼیٵفاپ ټی ؼاڀځؽ ثڃیمڄ ؼـ ضبٸز غٽبـی غڃؼ ـا ِبضت ض٫ ؼاڀىشڅ ڂ اق چٽڅ % 

ٟ اڀؽ ټ١شبؼ ؼـ ـاثٙڅ ثب اڀدبٺ ڀٍؽپ ٰبـچب ڂ غڃاوشڅ چب ڂ غٙبچبیً چٽڅ ـا ثدك غڃؼي ټ٭ّف . ٘ٹجٱبـ ڂ ټشڃ٬

. ټی ؼاڀؽ

. ثب ٴؿٌز قټبپ ڂ دیٍف٨ز ؼـ ټّف٦، س٥ییفار قیبؼی ؼـ خىٻ، ـ٨شبـ ڂ ٌػّیز ٨فؼ ټ١شبؼ دیً ټی آیؽ% 

ڂٸی ټڇٽشف اقچٽڅ س٥ییفؼـٌػّیز ټ١شبؼ اوز ٰڅ ڂی ـا ثڅ ټڃخڃؼی قثڃپ ڂ ؾٸیٷ ثؽٶ وبغشڅ، ٧١ٔ ڂ سفن 

 .قیبؼی ثف اڂ سطٽیٷ ټی ٰځؽ

اٰثف ټ١شبؼاپ ثڅ ڀٵفٌڇبی ٨ٹى٩ی ـڂی آڂـؼڄ ڂ ثف دڃزی ؼڀیب اٌبـڄ ټی ٰځځؽ ڂ ایٿ ڀٵفي ـا ٰڅ ؼـ اثف ا٠شیبؼ % 

 .ضبِٷ ٌؽڄ ثڅ خڇبپ ثیځی ڂ لـ٦ ثیځی غڃؼ ڀىجز ټی ؼچځؽ

ٴكا٨څ . چٽڅ ټ١شبؼاپ ؼـ ضبٸز ڀٍئڅ، ټؽاٺ ضف٦ ټی قڀځؽ. دفٴڃیی غّیّڅ ؼیٵف ٌػّیشی ټ١شبؼاپ اوز% 

سځڇب ؼـ قټبڀی ٰڅ اق غٽبـی ـڀح ټی ثفڀؽ وبٰز ڂ ټٝٹڃٺ ٴڃڀڅ . ٴڃیی ڂ اضیبڀبً ؼـڂ٤ٵڃیی آڀڇب ټؽاڂٺ اوز

 .ټی ثبٌځؽ

ڂٸی ده اق ؼڂ وڅ ثبـ ټّف٦ ثڅ . ثڅ ٴ٩شڅ غڃؼټ١شبؼاپ ا٤ٹت آڀڇب ټّف٦ ټڃاؼ ـا س٩ځځی ٌفڂٞ ټی ٰځځؽ% 

 .ِڃـر ڀیبقٌبپ ؼـ ټی آیؽ

ٰٹیڅ ټ١شبؼاپ اڀىبڀڇبیی ١ٔی٧ ڂ ضىبن ڂ قڂؼـڀح چىشځؽ ڂ اق ثیٿ ټ١شبؼاپ، ٨فؼی ٰڅ اـاؼڄ ٬ڃی ؼاٌشڅ ثبٌؽ %

ٸؿا ٰىبڀی ٰڅ دبیؽاـی ڂ ثجبر ـڂاڀی ١ٔی٧ ؼاـڀؽ ڂ ثڅ ٬ڃٶ غڃؼٌبپ . ټٍبچؽڄ ڀٍؽڄ یب ثىیبـ اڀٵٍز ٌٽبـاڀؽ

. ٸٙی٧ ټی ثبٌځؽ، ثیٍشف ٴفایً ثڅ ټڃاؼټػؽـ ؼاـڀؽ
 

ثبـقسفیٿ غّیّڅ ټ١شبؼاپ غڃؼ ٌی٩شٵی اوز ڂ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؾٰف ٌؽ، اٰثف ټ١شبؼاپ ؼیٵفاپ ـا ؼـ سجبچی % 

ً آڀڇب ثڅ ا٠شیبؼ، ؼـ  وفڀڃٌز غڃؼ ټ٭ّفټی ؼاڀځؽ ڂ اق ایٿ ثیٿ ـ٨ی٫ ثؽ ڂ چٽىف ڀبوبقٴبـ ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ ٴفای

 .اڂٸڃیز ٬فاـ ؼاـؼ

ٌڃچفاڀی ٰڅ چٽىفاپ ڀبوبقٴبـ ڂ دفغبٌٵف ؼاـڀؽ یب غبڀڅ ای ٰڅ خبؾثڅ ای ؼـ آپ ثفای ټفؼ ڀیىز ثب٠ث % 

ټفؼاڀی ٰڅ ټ١شبؼ ٌؽڄ اڀؽ ؼـ ثفـوی چب، چٽىف غڃؼ یب " 85. ټی ٌڃؼ ٰڅ اڂ ثیٍشف ڂ٬ز غڃؼ ـا ثب ؼڂوشبپ ثٵؿـاڀؽ

ټڃٔڃٞ ټڇٻ ؼـ ایځدب ڂخڃؼ یٯ چٽىف ثی ٩ٰبیز . ڀطڃڄ ـ٨شبـ چٽىف ـا ؼـ ٴفایً ثڅ ا٠شیبؼٌبپ ټؤثف ؼاڀىشڅ اڀؽ

 .ڀیىز ثٹٱڅ ټځٝڃـ یٯ چٽىف ڀبچٽبچځٳ اوز

قیفا چٻ ا٨فاؼ ټف٨څ ڂ ٨٭یفټ١شبؼ ټی ٌڃڀؽ ڂ چٻ ا٨فاؼ . ټ١شبؼاپ اقٴفڂچڇبی ټػشٹ٧ اخشٽب٠ی ڂ ا٬شّبؼی چىشځؽ% 

ثیٱبـ ڂ ا٨فاؼی ٰڅ دبیٵبڄ اخشٽب٠ی غڃثی ڀؽاـڀؽ ڂ چٻ آڀڇبییٱڅ اق ټڃ١٬یز اخشٽب٠ی ڂ ا٬شّبؼی غڃثی 

 .ؼاـڀؽ،ټٽٱٿ اوز، ټ١شبؼ ٌؽڀؽ
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ا٨فاؼټ١شبؼ ثڅ چیر ٰه ڂ چیر زیك ڂ٨بؼاـ ڀیىشځؽ ڂ سځڇب و١ی آڀبپ ؼـ ثؽوز آڂـؼپ ټڃاؼټػؽـ ټڃـؼ ڀیبقٌبپ اوز، % 

. آپ چٻ اق چف ٘فی٫ ڂ ثڅ چفٌٱٹی ٰڅ اټٱبپ دؿیف ثبٌؽ

ڂٸی ثب ایٿ . ثیٍشف ٸؿر ٘ٹت ڂ غٍٿ چىشځؽ ڂ ضشی ث١ؽ اق ټّف٦ ټڃاؼ اق چف ٰبـ ڂ چف زیكی ٸؿر ټی ثفڀؽ% 

. ضبٶ قڂؼـڀح، غٍٿ چىشځؽ ڂ ا٘فا٨یبپ ـا ټىئڃٶ ـ٨شبـ غڃؼ ټی ؼاڀځؽ

اقٸطبٚ ٠ب٩٘ی ؼـ ثفاثف چیر ٰه ڂ چیر زیك اضىبن ټىئڃٸیز ڀٽی ٰځځؽ ڂ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٬جلاً غب٘فڀٍبپ ٌؽ، %

 .ټفؼٺ ثڃیمڄ ا٘فا٨یبپ ـا ټىئڃٶ ـ٨شبـ غڃؼ ټی ؼاڀځؽ

ایٿ یٯ ض٭ی٭ز اوز ٰڅ ثىیبـی اق خڃاڀڇب ثڅ ِڃـر س٩ځځی ڂ چٽفاچی ثب ؼڂوشبپ غڃؼ، ـڂ ثڅ اڀڃاٞ % 

ؼیٵفآڀٱڅ ټ١شبؼاپ س٩ځځی چف ـڂق ـڂ ثڅ اقؼیبؼڀؽ ڂ آٌٱبـا ؼوز ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ټی قڀځؽ ڂ . ټڃاؼټػؽـ ټی آڂـڀؽ

 . ایځڇب ثڅ ٤یف اق ٰىبڀی چىشځؽٰڅ غبڀڃاؼڄ آڀڇب، ا٠شیبؼ اق ڀڃٞ س٩ځځی ـا غیٹی چٻ ثؽ ڀٽی ؼاڀځؽ

اٴف دبی ِطجز ټ١شبؼاپ ثځٍیځیٻ ڂ ثب آڀڇب ِطجز ٰځیٻ، اٸجشڅ ثڅ ٌفٖ ایځٱڅ ضبٶ ڂ ضڃِٹڅ ای ؼاٌشڅ ثبٌځؽ % 

اِلاً ٨ٱف ڀٽی ٰفؼڀؽ ټ١شبؼ ٌڃڀؽ، ی١ځی یٱجبـ یب ؼڂثبـ سفیبٮ، : ټٽٱٿ اوز غیٹی اقآڀڇب س١فی٧ ٰځځؽ ٰڅ

ضٍیً یب ټبؼڄ ا٠شیبؼآڂـ ؼیٵفی ټّف٦ ٰفؼڄ اڀؽ ڂ ثڅ غیبٶ غڃؼ ټفچٽی ثف ؼـؼچبی غڃؼ ٴؿاٌشڅ ڂ سّٽیٻ 

 .اټب ایٿ دبیبپ ـاڄ ڀجڃؼڄ اوز. ؼاٌشڅ اڀؽٰڅ آپ ـا ٰځبـ ثٵؿاـڀؽ

ٌػّیز ٔؽ اخشٽب٠ی ؼـ ټیبپ ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ ټڃاؼ ا٨یڃڀی ڂاثىشٵی ؼاـڀؽ، ؼـ ټ٭بیىڅ ثب خٽ١یز ټ١ٽڃٸی %

وبث٭څ اغشلاٶ وٹڃٮ ٰڃؼٰی . ؼـ ثیٿ ا٨فاؼ، اغشلاٶ اوشفن ده اق آویت ڀیك قیبؼ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ. ټشؽاڂٸشف اوز

 .یب ڀڃخڃاڀی ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ ټڇٻ غٙفوبق، ثفای اغشلاٸڇبی ټفسجٗ ثب ټڃاؼ، ثڅ ڂیمڄ ڂاثىشڅ ثڅ ټڃاؼ ا٨یڃڀی ٌؽڄ اوز

 

فْرست هٌابغ 

 اًتشارات ًادػلی چاپ اٍل1382اسواػیلی ، ًاد ػلی ، دایرٌُ الوؼارف پسشکی درهاى اػتیاد،ساری  

  اًتشارات چْارم چاپ اٍل1381ػسیسی ، ػبذالرضا، پیشگیری ٍ درهاى اػتیاد، هشْذ  

  ، دفتر تحقیقات ٍ اًتشارات بذر چاپ سَم 1378فرجاد هحوذ حسیي ٍ ّوکاراى اػتیاد ، تْراى . 

   اًتشارات پرشکَُ ، چاپ اٍل  1380یحیی زادُ ، ابراّین ،  رّایی، تْراى  . 
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  لَیس ، جَدیت ، ٍ ّوکاراى ، هترجن كریوی ٍ ّوکاراى ،اصَل ٍ كاربرد هشاٍرُ در پیشگیری ٍ در

 . تْراى اسپٌذ ٌّر چاپ اٍل 1381هاى سَء هصرف هَاد هخذر ،

  هؼاًٍت آهَزش ًاجا چاپ دٍم  1379غٌجی ػلی ،فرٌّگ آهَزشی هبارزُ با هَاد هخذر تْراى . 

  گَّر هٌظَر چاپ اٍل  1380 تْراى 3 تا 1آتشیي ، شؼلِ ، ها ، اػتیاد ،  جاهؼِ جلذ . 

  جْاد داًشگاّی چاپ اٍل  1383فکری ، هٌیر ، تازُ ّای هخذر ،تْراى  . 

  استارك ، هارگارت ، هترجن جْاًی ٍ ّوکاراى ػلائن ٍ ًشاًِ ّای سَء هصرف هَاد هخذر ،تْراى

 . هركس هطالؼات ًیرٍی اًساًی ًاجا1383

  ٍفاق چاپ اٍل 1384باصری ػلی اكبر ، پیشگیری از هصرف هَاد هخذر تْراى . 

 


